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X - Verkehr

" ' Die Planer nehmen die Gablen-
berger HauptstraBe in den Fokus.
Sie soll zum einen breitere Geh-
wege auf beiden Seiten bekom-
men und zum anderen vom Ver-
kehr entlastet werden. Die Details
finden Sie auf Seite 2 und 3.

Mehr Griin

Viele wiinschen sich mehr Griin in
der Stadt. Um ein gelungenes Pro-
jekt des Jugendrats und um Pléne
fiir eine neue Griinanlage bei der
Else-Kienle-Staffel nahe dem
Stackachplatz geht es auf Seite 12.

Geschichten

Beriihrendes und Besonderes aus
dem Stadtbezirk erzdhlen ein
Kulturveranstalter (Seite 21), zwei
Freunde, die eine riesige Heraus-

B - forderung bewiiltigt haben (Seite
Firs 13) und nicht zuletzt ein Eichhérn-
3 (8 E e S mass e chen auf der letzten Seite.
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Stuttgart — eine Schoko-
ladenstadt? Das kann man
so sagen, zumindest, wenn
man in die Geschichte zu-
riickblickt. Schon ab dem
friihen 19. Jahrhundert wur-
den hier siifle Verfiihrungen
produziert. MUSE-O blickt
mit seiner aktuellen Ausstel-
lung auf die mehr als 20
Schokoladenfabriken in der
Stadt. Vernissage ist am
Sonntag, 15. November. Wir
berichten auf Seite 16.
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Stadt will den Verkehr reduzieren

Tempo 30 in Gablenberg

Mitte  August hat die
Stadtverwaltung Tempo 30 fiir
die Gablenberger Hauptstral3e
angeordnet, seit Mitte Oktober
sind die entsprechenden
Schilder aufgestellt. Damit
wurde wahr, was Anwohner in
der Biirgerinitiative Verkehrs-
beruhigung Gablenberg wie
auch der Handels- und
Gewerbeverein Gablenberg
gefordert hatten.

Seit der Novelle der Straf3en-
verkehrsordnung im Oktober
2024 konnen Kommunen
leichter Tempo 30 anordnen,
auch an Hauptstrafen. Das gilt
insbesondere dort, wo sich
Einrichtungen wie Schulen
oder Kindergérten befinden.

Die Stadt setzt dies nun Zug
um Zug um.

Dariiber hinaus soll die An-
zahl der durchfahrenden Fahr-
zeuge in dieser Strafle verrin-
gert werden. Laut einer Ver-
kehrsuntersuchung vom April
dieses Jahres geht es um tig-
lich rund 12000 Fahrzeuge,
von denen mehr als die Hélfte
als Durchgangsverkehr einge-
stuft wurde. Damit sind die
Gablenberger im Vergleich zu
anderen Stadtteilen stark bela-
stet. Ziel ist nun, diesen
Durchgangsverkehr verstirkt
auf die B 14 und den neuen
Leuzeknoten zu lenken. Das
soll mittels der Griinphasen
der Ampeln an den Einfahrten

1

Schild(er)biirgerstreich
in Gablenberg

Die Tempo-30-Schil-
der sind aufgestelit.
So weit, so gut. Doch
wer jetgt die Gab-
1 lenberger Hauptstra-
14 entlangfihrt,
braucht vor allem
eins: einen kiihlen

einen

sinn. Denn die
Schilder-Parade am
Straffenrand ist
liingst selbst zur
Verkehrshiirde ge-
worden. Halteverbot,
Parkverbot, Zusatz-

Alle bisherigen Ausgaben zum Nachlesen
auf www. gablenberg-online.de
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Ohne Gewihr

tafeln und Pfeile — da wird aus einer einfachen Fahrt
schnell ein kleines Verkehrszeichen-Quiz. Da miisste drin-
gend ausgemistet werden.

Und die armen Fahrschiiler? Die sollen schliefilich ler-
nen, den Verkehr zu lesen, nicht ein ganzges Schilder-
Lexikon auswendig lernen, bevor sie iiberhaupt den ersten
Gang einlegen. Der bunte Schildersalat diirfte jedenfalls
nicht jedem Autofahrer schmecken. Text+ Foto: pb

nach Stuttgart-Ost, zum Bei-
spiel am Gaskessel, erreicht
werden. Die Stadt hofft, den
Durchgangsverkehr so um
rund 25 Prozent zu senken. An

der Ampel-Schaltung wird
aktuell getiiftelt, im Anschluss
soll eine Testphase folgen.

Ob es damit tatsdchlich ge-

lingt, einen merkbaren Teil

Liebe Eigentiimerin, lieber Eigentlimer,

der Verkauf einer Immobilie wirft haufig rechtliche
Fragen auf. Mein Ziel ist es, hnen ein Héchstmal3
an rechtlicher Sicherheit zu bieten und dabei den
zeitlichen sowie finanziellen Aufwand so gering
wie moglich zu halten.

Vertrauen Sie auf meine langjahrige
Erfahrung und verkaufen Sie lhre
Immobilie mit der FUNKE-
Methode sorgenfreil

KOSTENFREL™:

Erstberatung inkl.
Marktwertermittlung

Sichern Sie sich jetzt eine
GRATIS Erstberatung inkl.
Marktwertermittlung!

[V ]ereilf Foesbe
Mireille Funke,

Immobilienwirtin (Dipl. EIA)
Ihre Maklerin mit Herz & Sachverstand

in und fur Stuttgart

Lp

!
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des Verkehrs auf die Bundes-
straBe zu verlagern, wird sich
zeigen. Wichtig wire das auch
im Hinblick darauf, dass iiber
die Umgestaltung der Gab-
lenberger Hauptstrae und
damit eine ldnger Baustellen-
zeit gesprochen wird.

JETZT
GUTSCHEIN
EINLOSEN!

Ein langgehegter Wunsch sind
aullerdem Zebrastreifen, bei-
spielsweise im  Bereich
Biomarkt/Aldi. Diese sind
auch bei Tempo 30 nicht aus-
geschlossen, wie die Presse-
stelle der Stadt auf unsere
Nachfrage versichert. Zumal
die Gablenberger Hauptstrafle
keine 30er-Zone mit rechts
vor links ist, sondern lediglich
eine Geschwindigkeitsbegren-
zung auf 30 gilt. Das stehe
,der Einrichtung eines FuB-
gingeriiberwegs grundsitzlich
nicht entgegen®, schreibt die
Stadt. aia

Mireille Funke
Immobilienwirtin (Dipl. EIA)
+49 172 73 64 621
info@funke.immobilien
www.funke.immobilien

|
F FUNKE
immobilien

Telefon +49 711 120 20 907
Gablenberger Hauptstr. 83,
70188 Stuttgart
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* kostenfrei fiir den Verkauf in diesem Jahr

Persénliche Vor-
stellung (2 min.
YouTube-Video)
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Planungswerkstatt zur Gablenberger HauptstraRe

Breitere Gehwege sind das Ziel

Die Gablenberger Hauptstraf3e
soll rechts und links 2,5 Meter
breite Gehwege bekommen.
Das kann man sich in der recht
engen Strafle nur schwer vor-
stellen, es ist aber das erklérte
Ziel der stddtischen Planer.
Bei der Planungswerkstatt zu
Gablenbergs Hauptverkehrs-
strale wurde der Umbau an-
gekiindigt. Man hoffe, ihn
,»ZUgig® umzusetzen, wie Biir-
germeister Peter Pitzold in
seiner BegriiBung sagte.

Das Interesse war enorm:
Mehr als 100 Biirgerinnen und
Biirger waren bei der Pla-
nungswerkstatt in der Turn-
halle der Schule in Gablen-
berg dabei und haben ausgie-
big diskutiert. Zunéchst stell-
ten die Planer von der
Sozialen Stadt Gablenberg
und Stephan Scobel vom Amt
fiir Stadtplanung und Wohnen
die Ergebnisse der Online-

Umfrage vor, mit der die
Gablenberger im Juli zu ihrer
HauptstraBe und deren Um-
feld befragt wurden. Rund 400
Menschen haben sich daran
beteiligt. Sie wurden zur
Parkplatzsituation in ihrem
Wohnumfeld, aber auch an
den Geschiften befragt, au-
Berdem zu Sitzgelegenheiten,
Griinzonen und zur Gehweg-
breite. Letztere stufte eine
grole Mehrheit als ,sehr
schlecht® ein, gleichzeitig
wurde dieser Punkt fiir beson-
ders wichtig gehalten. Die
stadtischen Planer sehen des-
halb in ihrem Entwurf fiir die
Umgestaltung 2,5 Meter Geh-
weg vor, auf beiden Seiten.

Flachen entlang der Strafie,
die iber die 2,5 Meter Geh-
weg hinausgehen, wurden als
,Potenzialflichen” ausgewie-
sen. Sie konnen ,mobliert”
oder bepflanzt werden, wofiir

Thermostoffe am Fenster

Heizkosten sparen mit
Vorhdngen, Wabenplissees
und Teppichen

Metzler

SCHONES WOHNEN

Gablenberger Hauptstr. 23 | 70186 Stuttgart | Tel. 0711-464072
www.metzler-online.de | Raumausstatter-Meister seit 1898

E

die Biirgerinnen und Biirger
Vorschldge machen konnten.
Unter ihren Anregungen war
,»30 viel Baume wie moglich®
ebenso vertreten wie ,,Park-
plétze erhalten!. Die Diskus-
sionen und Ideen des Abends
sollen nun ausgewertet, ein-
zelne MalBnahmen gepriift und
die Kosten geschitzt werden.
Anfang 2027 wollen die Pla-
ner mit konkreteren Vorschla-
gen in die Gremien gehen.

Die Geschiftsleute sehen die

Rege Diskussionen bei der Planungwerkstatt.

Foto: aia

Plane mit gemischten Gefiih-
len. Auch sie wiinschen sich
eine Gablenberger Hauptstra-
Be zum Flanieren, erinnern
sich aber an die schwierigen
und langwierigen Baustellen
der vergangenen Jahre, die sie
schwer belastet haben. Teil-
weise lagen diese Bauarbeiten
immer wieder brach und
zogen sich sehr lange hin —
noch einmal eine &hnliche
Situation konnen viele nicht
verkraften. ]




Seite 4

Ihr Stadtteil c2luel/

Termine kurz gefasst

Stadtteilhaus am Ostendplatz,
Ostendstrale 83, Telefon
2868399, sth@awo-stuttgart.de,
www.awo-stuttgart.de

Mittwoch, 4. November, 15
Uhr: Gesundheit im Alltag:
Vorsorge & Préavention. Infor-
mationen zu Impfungen, Vor-
sorgeuntersuchungen, Kursen
und Angeboten der Kranken-
kassen. Mit Hyat Abdul Ghani
in Arabisch und Deutsch.

Donnerstag, 5. November,
15.30 Uhr: Vortrag: Die sanfte
Wirbeltherapie nach Dorn. Mit
Heike Bahr, Heilpraktikerin.

Freitag, 6. November, 15 Uhr
(Einlass ab 14 Uhr): Kino ganz
nah: SING. Tierisch-musikali-
sche Unterhaltung mit Getrin-
ken, Snacks und Kreativaktion
fiir Jung und Alt.

Mittwoch, 11. November, 13
Uhr: Wanderausflug mit Peter
Vogel. Kleine Wanderung von
Sonnenberg nach Heslach (Vo-
gelrain), Treffpunkt im Stadt-
teilhaus. Gemeinsame Anfahrt
mit Bus und Bahn.

Dienstag, 17. November, 15
Uhr: Omas gegen Rechts. Die
Initiative stellt ihr Engagement
gegen rechte Stromungen,
Rassismus und Ausgrenzung
VOr.

Mittwoch, 18. November,
17.30 Uhr: Selbstbestimmt

vorsorgen. Informationen zur
Patientenvorsorge (Vorsorge-

vollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfiigung) mit Hen-
riette Biedenbach.

Donnerstag, 19. November,
13.30 Uhr: Buchclub ,,Lieb-
lingsbiicher mit Ralf Breger
von der Fahrbibliothek Stutt-
gart.

Sonntag, 22. November, 10
Uhr: Willkommensfriihstiick.
Brunch fiir Familien mit Kin-
dern bis zu einem Jahr. Kos-
tenfrei. Gerne anmelden.

Donnerstag, 26. November, 13
Uhr: Sprechstunde ,,Beratung
63+, Offene Sprechstunde bei
Fragen zum Alterwerden, zur
Betreuung, Versorgung und
Pflege.

Freitag, 27. November, 10 Uhr:
Stadtteilfriihstiick.  Kosten:
sechs Euro, Kinder frei.

Regelmdpflige Angebote

Immer donnerstags, 10 Uhr:
Café Laufrad. Offener Treff fiir
Familien mit Kindern von 1 bis
3 Jahren. Mit Anmeldung.

Immer donnerstags, 15 Uhr:
Gemeinsam fit bleiben mit
Beyza. Abwechslungsreiche
Ubungen fiir den Alltag. Kos-
tenfrei und ohne Anmeldung.

Immer montags, 9.45 Uhr:
Waldmause. Eltern-Kind-Grup-
pe (1,5-3 Jahre) im Buchwald.
Treffpunkt: Spielplatz auf der
Waldebene Ost.

Immer montags, 15 Uhr: Of-

fene Hausaufgabenbetreuung
fiir Grundschulkinder.

Immer donnerstags, 13.30 Uhr:
Qigong. Kosten: acht Euro pro
Termin, ohne Anmeldung.

Immer montags, 18.30 Uhr,
und mittwochs, 15.30 Uhr:
Yoga. Mit Anmeldung.

Wohncafé Ostheim, Rotenberg-
stralle 110, Telefon 72232553,
mobil 0151 65620983,

r.vollmer@anna-haag-mobil.de.

Sonntag, 1. November, 15 bis
17.30 Uhr: Im Rahmen des
Filmfestivals der Generationen
ist der Film ,,John Cranko* zu
sehen, mit Kaffee und Kuchen.

Mittwoch, 11. November, 18
bis 20 Uhr: Nachbarschafts-
abendessen mit wirmenden
Eintopfen.

Montag, 2. und 16. November,
15 bis 17 Uhr: Kostenlose
Handy- und PC-Beratung des
Projekts LogInBus in Koope-
ration mit dem Sozialunternech-
men Neue Arbeit.

Sonntag, 15. November, 15 bis
17.30 Uhr: Im Rahmen des
Filmfestivals Stuttgart ist der
Film ,,Ein Mann namens Ove*
zu sehen, mit Kaffee und
Kuchen.

Mittwoch, 18. November, 18
bis 19.30 Uhr: Kreativwerk-
statt mit Vorbereitungen fiir den
Weihnachtsmarkt am 6. De-
zember, mit selbstgebackenem
Weihnachtsgebdck, Schmuck,
Taschen und Tischdekoration.

Samstag, 21. November, 12 bis
16 Uhr: In Kooperation mit der
StraBBen-Universitit geht die
kulinarische  Reise  nach
Indien. Nur mit Anmeldung.

Stadtteilhaus StockWERK am
Stockachplatz 1B (iiber Edeka),
stoeckwerk@eva-stuttgart.de,
Telefon 20544 72.

Montag, 10 bis 11.45 Uhr: Treff
fiir allein- und getrennterziehen-
de Eltern.

Montag und Mittwoch, 12 bis
13.30 Uhr: Mittagessen, immer
vegetarisch. 5 € (3 € mit Bonus-
card).

Montag, 19.30 bis 21.30 Uhr:

Chorprobe Vocal Total.
Dienstag, 14 bis 16 Uhr: Wolle,
werkeln & Plausch.

Mittwoch, 9.30 bis 12 Uhr:
Krabbelgruppe.

Mittwoch, 11 bis 12 Uhr: Stark
& Beweglich 60+. 5 €/ 3 € (Bo-
nuscard).

Biirgertreff Gablenberg,
Wagenburgstralie 148C.

Jeden Donnerstag, 15 bis 18
Uhr: Café Oscar. Bei Kaffee,
Tee und selbstgebackenem
Kuchen stricken, hikeln, spie-
len und sich unterhalten.

Jeden Montag, 10 bis 12 Uhr:
Eltern-Kind-Café ,,Ostkiiken®.
Fir Eltern mit Kindern zwi-
schen 0 und 3 Jahren.

Sonntag, 22. November, und
Sonntag, 13. Dezember, 15 bis
bitte umbldttern

7 @

STUTTGRRT

Shiatsu
Ideal gegen Stress, Erschdpfung und Verspannungen. Mit sanfter Akupressur der Energiebahnen (Meridiane), Muskeln,
Nerven und Organe durch die Kleidung hindurch steigere ich Ihr Wohlbefinden, Ihre Gesundheit und Lebensfreude.

| Dauer: 1 Stunde

Infos & Termine: Meike Gesine Hartmann «
B 0711.2368349 + B0151.11601010 + & mail@lomi-lomi-stuttgart.de

| FuRreflexzonenmassage
Gonnen Sie Ihren Ffen eine Auszeit! Eine gezielte Massage der Fuf3reflexzonen regt Ihre Durchblutung, lhren Kreislauf
und Ihren Stoffwechsel an und unterst(itzt die Selbstheilungskrdfte des Kérpers. So befreien Sie sich von Migrdne,
vegetativen Stérungen oder Schmerzen.
Dauer: 30 Minuten - 1Stunde

FUR SIE UND IHN: WELLNESS- UND GESUNDHEITSMASSAGEN

Lomi-Lomi

Schmerzen und Blockaden durch langsames und intensives Ausstreichen der Muskulatur mit den Unterarmen. Bestens
geeignet zur Tiefenentspannung. Eine wunderbare Prophylaxe! Aber auch therapiebegleitend einsetzbar, z.B. bei Gesprdchs-
therapien oder Rehamafdnahmen. Nach der Behandlung fihlen Sie sich von Altlasten befreit und wie neugeboren.

Dauer: 1-3 oder 5 Stunden

Planckstr 88 « 70184 Stuttgart

www.lomi-lomi-stuttgart.de

Hausbesuche maglich!
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*UVP = unverbindlich empfohlener Verkaufspreis. Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten.

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.

Solange Vorrat reicht.

Juffinger
Bio-
Wiener

Wiirstchen
(R+S)

200 g Packung (kg = 1495)

frisch + frankisch

480 g Becher (kg=5,19)

fein passierte
Tomaten

Rapunzel

Tomaten

B- UVP*
10- Bioland

Champignons
braun, 30-50 mm

250 g Schale

(kg = 9,96)

249

Angebote gelten bei Lieferbarkeit durch die Vorlieferanten.

[ 4° @

' "Wa r, je deruG

Bio Pfister
Bio- |
ZollernAlb

Linsen

§oed
Juffinger
Bio-
Backofen-
Fleisch-

kase
2 Scheiben

200 g Packung (kg=1695)

regional, fair, giinstig

Jemeter
omA
Bio-
Allgauer
Heumilch
Berg-
kase

| BERGKASE

200 g Stiick (kg=19,95)
E Mein Biomarkt .

Erdi Blomarkt
Neckarstrafie 152 A
70190 Stuttgart

Tel. 0711 - 262 18 05

Offnungszeiten:
Montag - Samstag 8.00 - 20.00 Uhr

Familien-

betrieb
seit
1980

Familie Hassner
Bio im Raum Stuttgart seit 1980

Ae

| . i
a % Erdi
S S Familien-

betrieb
seit
1980

Alb-Natur
Bio-
Frische \
Spatzle
L RN

400 g Beutel (kg =6,23)

dennree
Bio-
Gemiise- | ’
briihe =

hefefrei,
Nachfiiller

BR|"UVP*2,79

h

(kg =7,96) ,

250 g Packung

ANDECHSER
. NATUR

Blo Alpenlandér"

Andechser
Bio-
Alpenlander
Butterkise |(&
mind. 50% i.T. )

150 g Packung  (kg=16,60)

dennree

Bio-
Spekulatius
Kekse

250 g Packung

(kg=7,96)

www.erdi.de
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Fortsetzung von Seite 5

16.30 Uhr: Die ,,Leseohren®
kommen. Geschichten fiir Drei-
bis Sechsjdhrige. Anmeldung
unter
verein.buergertreff.gablenberg@web.de

Donnerstag, 26. November, ab
16 Uhr: Adventskranzbinden
im Café Oscar. Tannengriin und
Rohlinge werden gestellt, Deko
muss mitgebracht werden.
Spende nach Ermessen.

Naturfreunde Stuttgart-Osten,
Naturfreundehaus Fuchsrain,
Neue Straf3e 50.

Dienstag, 3. November: Ver-
nissage der Ausstellung der
Fotogruppe in der Stadtteil-
bibliothek Stuttgart-Ost, The-
ma ,,Lieblingsplatze®.

Mittwoch, 4. November, 11
Uhr: Stadtspaziergang — Foto-
ausstellung und Ostwege.
Gerhard Gotze fithrt in die
Stadtteilbibliothek zur aktuel-
len Ausstellung, anschlieend
durch die Siedlung Ostheim
auf einem der ,,Ostwege®.
Einkehr geplant. Stadtteilbib-
liothek Ost, Schonbiihlstralie
88. Anmeldung: Peter Hanle,
0711/8 875827,
phanle@t-online.de.

Sonntag, 8. November, 13.45
Uhr: Wanderung — Von Biis-
nau nach Gerlingen. Glems-
wald, Glemseck, Rappenhof,
Gerlinger Heide. Einkehr in
der Besenwirtschaft Briickle.
Streckenldnge: 13 km. Treff-
punkt: 13.45 Uhr, Klett-Pas-
sage, vor dem SSB-Glaskiosk.

Ihr Spezialist far FrischW
.

* Vollsortiment an Lebensmitteln

* Obst und Gemiise taglich marktfrisch

« Jahrelange Zusammenarbeit mit
regionalen Erzeugern

« Backwaren, Getranke (heifl und kalt)

« Themenbezogene Geschenkkdrbe

+ Individueller Lieferdienst mit wolt.com

www.schallermarkt.de und facebook

Neckarstr. 208-210 » 70190 Stuttgart — direkt an der Haltestelle MetzstraBe
Offnungszeiten:  Montag - Freitag 7.30 -18.30 Uhr » Samstag 8 - 14.30 Uhr
e-Mail: post@schallermarkt.de  Telefon 0711 282492

Wir putzen auch

=
®
9
=
T
al

Konzeption: PM (Fax: 07 1l ktt]

Jorg Schiller

Telefon 0711/5109 98 00

Garten- und Landschaftsbau (

Hofener StraBe 97 ® 70736 Fellbach

Me\sterbe\r'\eb

iber
nfos auch U
Gartnerel Kramer

Kosten: VVS-Ticket, Giste +
5 €. Info und Anmeldung bis
4. November bei Reinhard
und Ulrike Mohrle, Telefon
0711/639018.

Mittwoch, 18. November, 14.45
Uhr: Ausstellungsbesuch —
Der Herrenberger Altar. Jerg
Ratgeb zum 500. Todestag.
Fihrung: Judith Welsch-
Korntgen, Dauer: eine Stunde.
Treffpunkt: Staatsgalerie Stutt-
gart, Konrad-Adenauer-Strafe
30. Kosten: 5 €, Gaste + 5 €,
plus 2 € Kopfhorer. Anmel-
dung: osten@naturfreunde-
stuttgart.de.

Sonntag, 22. November, 9
Uhr: Zwolf-Kilometer-Wan-
derung von Schwaikheim
nach Winnenden. Schwaik-
heim, Hanweiler Sattel, Zip-
felbachtal, Breuningsweiler,
RoBberg, S-Bahnhof Winnen-
den. Bitte Vesper mitbringen.
Einkehr in der Schwabenalm
in Winnenden moglich. Treff-
punkt: Klett-Passage, vor dem
SSB-Glaskiosk. Kosten: OPNV-
Ticket, Gaste + 5 €. Info und
Anmeldung: Fridolin Gebert,

Telefon 0711/9073 67 73.
Mittwoch, 25. November,
18.30 Uhr: Fotogruppe. Die

Fotogruppe trifft sich jeden
zweiten Mittwoch ab 18.30
Uhr im Naturfreundehaus
Fuchsrain, Neue Strafie 150.

DRK Stuttgart,
Kreisgeschéftsstelle, Reitzen-
steinstrafle 9

Donnerstags, 14 bis 15 Uhr:
DRK-Gymnastikgruppe fiir
Altere im groBen Saal der
Geschiftsstelle (U-Bahn-Hal-
testelle Metzstralle). Mit An-
meldung. Kosten: 15 Euro pro
Monat. Informationen und An-
meldung bei Sylvia Anwender,
DRK  Stuttgart, Telefon
0711/28 08-1115, E-Mail:
sanwender@drk-stuttgart.de.

Karl-Olga-Altenpflege,
Fuchseckstral3e 8,
70188 Stuttgart

Immer donnerstags und frei-
tags, 14.30 bis 16.30 Uhr: Das
Caf¢ Sissi ist fiir alle geoffnet.

Die Ausstellung ,,Begegnun-
gen® wird bis 8. Januar 2027

verldngert und kann tédglich
besucht werden.

Waldheim Gaisburg,
Obere Neue Halde 1,
www.waldheim-gaisburg.de.

Sonntag, 29. November, 11
Uhr: Politischer Frithschop-
pen zum Thema ,Hannah
Arendt (1906—-1975)“. Die
US-amerikanische Historike-
rin und Philosophin deutscher
und jidischer Herkunft ist
eine der bedeutendsten Den-
kerinnen des 20. Jahrhunderts.
Die Stuttgarter Journalistin
Janka Kluge stellt ihr Leben
und Werk vor. Eintritt frei.

Kirchen
Katholische Gesamtkirchenge-
meinde Stuttgart-Ost

Sonntag, 1. November: Ge-
denken an Allerheiligen. Nach
der Eucharistiefeier in Bruder
Klaus um 9.30 Uhr geht es auf
den Gablenberger Friedhof,
nach der Eucharistiefeier in
Herz Jesu um 11 Uhr auf den
Gaisburger Friedhof. Um 15
Uhr Treffen zum Gréberbesuch
auf dem Bergfriedhof (fiir die
Gemeinden Heilig Geist und
Sankt Nikolaus).

Dienstag, 3. November, 14.30
Uhr, in Herz Jesu, Schurwald-
strae 5: Seniorennachmittag
mit einer Andacht im Gemein-
desaal. Im Anschluss gibt es
Kaffee, Kuchen und Gespriche.

Dienstag, 3. November, 18 bis
19.30 Uhr, Gemeindesaal Sankt
Nikolaus, Landhausstralie 65:
Wer sich mit netten Leuten tref-
fen, plaudern und ein kleines
Abendbrot gemeinsam genieflen
mochte, kann sich tibers Pfarr-
biiro Sankt Nikolaus, Telefon
0711/98 69 28-30, anmelden und
eine Spende als Kostenbeitrag
mitbringen.

Katholische
Stuttgart-Ost
Die ehrenamtlich gefiihrten
offentlichen Biichereien Herz
Jesu, Schurwaldstralie 5 (Gais-
burg), und Sankt Nikolaus,
Landhausstrale 65 (Stockach),
stehen allen Interessierten offen.
Die Anmeldung sowie die Me-
dienentleihe sind kostenlos und
das Angebot vielfaltig.

Biichereien in
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Offnungszeiten in Herz Jesu:
Sonntag, 10.30 bis 12.30 Uhr;
jeden zweiten und vierten
Dienstag im Monat von 15 bis
18 Uhr; alle weiteren Dienstage
von 16 bis 18 Uhr.
Offnungszeiten in Sankt Niko-
laus: Sonntag, 10 bis 10.45 Uhr;
Mittwoch, 16 bis 18.30 Uhr.

Kinder- und Familienzen-
trum Paulusstift, Ottostralie
1, Telefon 268 89-0, E-Mail
pst.kifaz@skf-drs.de,
www.skf-stuttgart.de

Jeden Dienstag und Donners-
tag, 14.30 bis 17 Uhr: KiFaZ
Café. Bei Getrinken und

Essen neue Kontakte kniipfen,
und gemeinsam das abwechs-
lungsreiche KiFaZ Programm
kennenlernen, ein umfangrei-
ches Beratungsangebot zum
Thema Kind und Familie
(Trotzen,

Schlafen, Essen,

Windelfrei).

Donnerstag, 5. November, und
Dienstag, 24. November,
14.30 bis 17 Uhr: Kreativcafé.
Gemeinsam mit Kind kreativ
werden (im Rahmen des
KiFaZ-Caf¢s).

Freitag, 13. November, 14 bis
15.30 Uhr: Rollende Biicherei
mit ,,Die Maus sucht ein
Haus®. Biicherwelt verschie-
dener Sprachen mit Petra Lof-
ler, anschlieend Bastelaktion.

Freitag, 20. November, 14 bis
14.30 Uhr: Bilderbuchkino.
Gemeinsam auf eciner Lein-
wand ein Bilderbuch anschau-
en. Ort: grofer Multi (Be-
sprechungsraum, 1. Stock).

Freitag, 27. November, 9.30
bis 11.30 Uhr: Freitagsfriih-
stiick mit buntem Buffet. Kos-
ten: Erwachsene 4,50 Euro,
Kinder 2,50 Euro.

INTERNATIONAL
GENTESSEN I
(TUTTGARTER OSTEN

Kulinarische Vielfalt im Stadtteil

Samstag, 28. November, 10
bis 12 Uhr: Vorweihnachtli-
ches Vater-Kind-Backen. Ge-
gen einen kleinen Kosten-
beitrag gibt es fiir jede Familie
eine gefiillte Plétzchentiite.
Anmeldung unter

pst.kifaz@skf-drs.de. Ein

Zahlreiche Restaurants und Lokale
bieten beispielhafte Kliche fur Gourmet
und Gourmand in Stuttgart-Ost!

Auf dieser Seite kdnnen Gastronomen ihre
Spezialitaten und Besonderheiten in Form
von einer ,, Visitenkarte” vorstellen und ihre
Gaste zum Verweilen und Geniessen
einladen. Guten Appetit!

spontaner Besuch ist moglich.
Jeden Montag, 10 bis 12 Uhr:
Krabbelgruppe. Fiir (GroB3-)
Eltern mit ihren Kindern im

Krabbelalter, die Lust am
Singen, Spielen und Toben
haben. Eine Anmeldung ist
nicht notwendig.

Griechische Kliche

Restaurant Fuchsrain

i

Leckeres hausgemachtes Gyros, Moussaka,

Restaurant Hotel Bellevue

Deutsche Kiche mit schwabischen und

saisonalen Akzenten

Lammbhaxe und vieles mehr. Aktion: Jeden Mittwoch 2 fiir 1,
zwei Hauptgerichte bestellen, eines bezahlen.

Wir haben viele kostenlose Parkplédtze, Kinderspielplatz und eine
groBe Terrasse fur bis zu 120 Personen in purer Natur.

Ideal fur Veranstaltungen wie Geburstage, Firmenfeiern, Hoch-
zeiten, Trauerfeiern etc. bis zu 150 Personen in unseren Innen-
raumen. Wir bieten extra Rdumlichkeiten auch fur Eigentimer-
versammlungen oder Seminare etc.

Pantelis Dimitrakis (Dello) , Dimitrios Chochlakas (Dimi)
Telefon: 0711 466504, Neue Strasse 150 ,70186 Stuttgart Ost
www.restaurant-fuchsrain.de

Familidre Atmosphare in unserem jahreszeitlich dekorierten
Restaurant. Taglich frische hausgemachte Speisen, schwaébische
Kiche, saisonale Speisen und Spezialitdten-Wochen runden das
Angebot ab. Jedes Essen ist ,einzigartig”, weil es frisch und mit
Liebe gekocht wird.

Tischreservierung erforderlich
Schurwaldstr. 45, 70186 Stuttgart Ost
Telefon: 0711 480760

Familie Widmann
www.bellevue-stuttgart.de
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Gesundheitsthemen anpacken

Ziel: endlich schmerzfrei

Warum bewegen sich manche
mit 70 noch frei und leicht,
wiahrend andere schon mit 40
Schmerzen haben?

Seien wir ehrlich — wir kennen
die Griinde: zu wenig Bewe-
gung im Alltag, das viele
Sitzen, das viele Stehen, eine
einseitige Haltung. Wir gehen
spazieren oder fahren Rad,
bewegen uns dort allerdings
sehr einseitig. Die Gelenke
werden nicht in ihrem kom-
pletten Bewegungsspektrum
gefordert. Dazu bringt unser
Alltag haufig viele eindimen-
sionale Belastungen. Stress
und daraus resultierende Ver-
spannungen setzen sich iiber
Jahre fest; die Muskelmasse
nimmt ab; alles fithlt sich
immer anstrengender an.
Wenn wir jung sind, verkraf-
ten wir das noch besser. Doch
bald schmerzt uns das erste
Mal der Nacken, dann ziept es
im Riicken, in der Hiifte, im
Knie ... Das Resultat: Wir
bewegen uns immer weniger,
werden steifer, unbeweglicher
und — nehmen unsere Schmer-
zen hin!

Die gute Nachricht: Es gibt

Wege raus aus dem Schmerz
und der Passivitit. Eine
Kombination aus Mobilitit
und Kriftigung ist ein optima-
ler Weg, der individuell ge-
steuert werden kann.

Mit der move factory gibt es
im Stuttgarter Osten - direkt
im Leo Vetter Bad — eine
Adresse, um den Weg zu mehr
Mobilitat und Kraft und damit
zur Schmerzfreiheit zu finden.
Moderne Kraftgerdte wie der
EGYM werden erginzt durch
Gesundheitskurse mit Inhalten
wie Knie- und Hiiftgesund-
heit, unterer Riicken- und
ISG-Themen oder Aqua Fit-
ness. Das Training beginnt mit
einem ausfiihrlichen personli-
chen Gesprich und einer indi-
viduellen Betreuung. Zusam-
men werden die ersten Schrit-
te, raus aus der Schmerz-
kaskade, festgelegt - und wie
Mobilitdt- und Kraftaufbau
langsam gesteigert werden
konnen.

Dabei unterstiitzen die Kran-
kenkassen zu 100 % aktiv
jeden, der seine Belastungs-
themen aktiv angehen mdchte:
Rehakurse auf der Matte, auf

Hochglanz Fotodruck

digital J§copy srudia

+ weiterhin Prints aller Art, Scanservice und Hilfe bei
Layout und Gestaltung von Karten, Postern & Flyern

HaufBmannstral3e 198
70188 Stuttgart 0711/2628328

Training mit Betreuung bei move factory.

dem Hocker oder im Wasser
kénnen vom Arzt verschrie-
ben werden. Spezielle Senio-
renkurse helfen oft, wieder
Kontakte fiir gemeinsame Ak-
tivititen zu kniipfen. Die
Rehagruppe Jugend nimmt
sich auch Jugendlichen ab 10
Jahren an, um sie neben dem
Schulstress wieder aktiv fiir

Radweg Richtung Ruhbank

Foto: move factory

den Sport und damit fiir ein
gesiinderes Leben zu begei-
stern.

Es ist nie zu spidt, seine
Gesundheitsthemen endlich in
Angriff zZu nehmen.
Vereinbaren Sie ein
Beratungsgesprach oder eine
Gratis-Schnupperwoche! Also
los geht’s!

Ausbau geht weiter

Die Bauarbeiten an der Hauptradroute 41 und der neuen
Radschnellverbindung laufen und werden voraussichtlich
bis Ende 2028 dauern. Das kann zu Sperrungen fiir den
Verkehr fiihren. Die Stadt hat aber zugesagt, zumindest
jeweils eine Fahrbahn pro Richtung offenzulassen.

Die neue Hauptradroute wird
entlang der Pischekstralle, der
JahnstraBe und der Mittleren
Filderstrale gebaut. Fiir die
Bauzeit bedeutet das einmal
mehr: Es kommt zu Behinde-
rungen und StraBensperrun-
gen. Der aktuell anstehende
Streckenabschnitt beginnt im
Bereich Geroksruhe, hier wur-
den seit Anfang Oktober die
trennende Leitplanke in der
Mitte der beiden Richtungs-
fahrbahnen zuriickgebaut. Da-
durch gewinnt man Platz fiir

= Sanitire Installationen
= (Gas- und Heizungsanlagen
Solartechnik

= Flaschnerei

GottliebstralBe 7 - 70186 Stuttgart - sanitaer@kansy.eu - www.kansy.eu

Telefon 0711/46003 34 - Telefax 0711/460 03 35

den Ausbau des kiinftigen
Geh- und Radwegs stadtaus-
wiarts Richtung Ruhbank. In
der weiteren Bauzeit wird es
immer wieder zu particllen
Sperrungen kommen, die
kurzfristig  bekanntgegeben
werden. Die Stadt hat aber
zugesagt, dass in jeder Fahrt-
richtung ein Streifen zur Ver-
fligung bleibt.

Die Gesamtfertigstellung bis
zur Ruhbank/Mittleren Filder-
strae ist fiir Ende 2028
geplant.

WAL

KLASSIKWELTSHOP.DE

INSTRUMENTEN-
VERMIETUNG

Cello, Violine & mehr -
Jetzt mieten!

o

Libanonstr. 0,
70124 Stuttgart

EyGE
Tel:
0711 - 3153 209

B85

Zum Shop
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Freizeit mit Qualitat

Der Lebensclub beginnt

Es gibt diesen Moment, in
dem sich das Leben neu sor-
tiert. Die Kinder sind erwach-
sen, der Terminkalender ist
freier geworden — und plotz-
lich steht die Frage im Raum:
Was mache ich jetzt mit all
dieser Zeit? Und genau hier
beginnt der Lebensclub.
Mitten im Leben, mitten in
Stuttgart

Der Lebensclub organisiert
besondere Aktivititen, Begeg-
nungen und Erlebnisse — da-
mit Sie mehr von dem tun
koénnen, was das Leben berei-
chert. Gemeinsam Lebens-
kraft entfalten und Lebensmo-

mente teilen, in kleinen Grup-
pen, echter Gemeinschaft und
zu festen Terminen.

Drei Pakete — einzeln oder
kombiniert buchbar
Lebenskraft: RegelméBige Be-
wegungseinheiten in  der
Gruppe, mit qualifizierten
Trainer:innen und personli-
chen Empfehlungen fiir Ge-
sundheit, Energie und Rege-
neration — 8 Einheiten im Mo-
nat fiir 119 Euro.
Lebensbriicke: Organisierte Er-
lebnisformate fiir GroBeltern
und ihre Enkelkinder, bei de-
nen gemeinsame Erinnerun-
gen entstehen und die Mate-

rialien schon inklusive sind —
3 Einheiten im Monat fiir 89
Euro.

Lebensmomente: Inspirieren-
de Begegnungsabende in be-
sonderem Ambiente, bei de-
nen jedes Mitglied einmal sei-
nen eigenen Lebensmoment
fiir die Gruppe gestaltet, in-
klusive Abendessen und ei-
nem Getrdank — 2 Einheiten im
Monat fiir 149 Euro.

Ein innovatives Angebot —
und Sie testen es zuerst

Der Lebensclub ist neu, und er
startet bewusst mit einer klei-
nen Runde: 30 Pilotmitglieder
probieren das Angebot zwei
Monate lang aus und zahlen
dafir nur die Halfte. Geben
Sie bei der Buchung einfach
den Aktionscode ,TEST-

Gesucht:
30 PILOTMITGLIEDER fir unseren neuen Lebensclub

Ein neuer Abschnitt startet!

CLUB* ein. Wer mehr als ein
Paket wihlt, zahlt im Ver-
hiltnis noch weniger. Als Pi-
lotmitglied sind Sie nicht nur
Gast, sondern Mitgestalter:
Thre Riickmeldung flieB3t in die
Weiterentwicklung ein.
Neugierig geworden?

Fiir Riickfragen und zur An-
meldung schreiben Sie an
lebensclub@bruderhausdiakonie.de
oder scannen Sie den QR-
Code. Alle weiteren Infos fin-
den Sie unter
https://eveeno.comv/test-lebensclub-stuttgart
Ihr Ansprechpartner: Marc
Schulz, Leiter Lebensclub
Der Lebensclub ist ein Projekt
der BruderhausDiakonie, Stif-
tung Gustav Werner und Haus
am Berg. Aktionscode giiltig
bis 18.12.2026.

*Guiltig bis: 18.12.2026

AKTIONSCODE*:
“TESTCLUB”

Im exklusiven Testzeitraum:

50% Rabatt

Gemeinsam Gemeinsam Gemeinsam
Lebenskraft Lebensbriicken Lebensmomente
entfalten bauen teilen
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Das Heinzelmannchen =
Handwerker Team |

hformiert:

Richtig heizen und liiften im Herbst

Auch im Spitherbst gibt es noch schone Tage mit milden Temperaturen.
Wenn die Sonne untergeht, fallen diese aber oft ganz schnell bis zum
Gefrierpunkt. Die Zentralheizung dann gleich ganztigig in Betrieb zu neh-
men, lohnt sich jedoch oft noch nicht. Wie sollten sich energiebewusste
Verbraucher jetzt verhalten? Firma Riihle + Wenger gibt dazu Tipps:

1. In Wohn- und Arbeitsrdumen sind tagsiiber Temperaturen von 20 Grad,
nachts von 16 Grad ausreichend. Wem trotzdem zu kalt ist, der sollte lieber
erstmal zum dicken Pullover oder zur Wolldecke greifen, bevor die Heizung
aktiviert wird. Fallen die Innentemperaturen allerdings unter 15 Grad, sollte
die Heizung angeschaltet werden. Dies ist wichtig, um Schimmelbildung zu
vermeiden.

2. Ridume auf der Sonnenseite des Hauses werden in der Ubergangszeit oft
iiberheizt und miissen dann von Hand iiber die Regler am Heizkdrper nach-
justiert werden. Mit relativ geringem Aufwand lasst sich auch ohne umfang-
reiche Verdnderungen am Heizungssystem eine funkgesteuerte Einzelraum-
regelung installieren, iiber die sich die Temperatur fiir jeden Raum individu-
ell und energiesparend regeln ldsst.

3. Durchgéngiges Liiften tiber gekippte Fenster ist ineffizient, denn es bringt
wenig Luftaustausch. Besser ist regelméafBiges StoBliiften. Beim Liiften soll-
ten die Heizkorperventile immer zugedreht werden.

4. Geschlossene Rollldden, Jalousien oder Vorhdnge tragen nachts zur
Energieeinsparung bei. Deshalb sollten sie rechtzeitig bei Einbruch der
Dunkelheit geschlossen werden, um Warmeverluste zu vermeiden.

5. Als Zusatzheizung in der Ubergangszeit eignet sich die elektrische
FuBBbodentemperierung (oder ein anderes elektrisches Direktheizgerdt), etwa
im Bad, denn sie sorgt unkompliziert und schnell fiir wohlige Warme, ohne
dass die zentrale Heizung eingeschaltet werden muss.

Generell gilt: Ist die Heizungsanlage in die Jahre gekommen, sollte sie aus-
getauscht werden. Moderne Heizungssysteme arbeiten wesentlich energieef-
fizienter und konnen auch in Ubergangszeiten erheblich feiner eingestellt
werden. Wer sich fiir die Heizungsmodernisierung entscheidet, wird von
Bund, Bundeslidndern, Stidten und Gemeinden sowie Energieversorgern mit
einer Reihe von Forderprogrammen unterstiitzt.

Einen Uberblick iiber die unterschiedlichen Programme bietet Firma Riihle
+ Wenger, Telefon 0711/465115.

~

/;

Preisendanz

GLASEREI - FENSTERBAU, '
Tel.. 07 11/ 46 76 20
Fax: 07 11 /48001 72 /

HEIZUNG | SANITAR | LUFTUNG | ENERGIE

0711 465115

J
RUHLE (¥ WENGEﬂ

SCHREINEREI
GRUBER

Telefon 4817 79

Sanitar

1Y

Telefon 46 42 15
Telefax 48 15 48

Metzler

SCHONES WOHNEN
Telefon 46 40 72

FTEITEL

Fliesenfachgeschaft

Telefon 513144

ELKooP

Elektro-Installationen-Kundendienst
Telefon 0711/26225 38

zum Nachlesen auf

Alle bisherigen Ausgaben
von ,lhr Stadtteil aktuell”
www. gablenberg-online.de
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Zehn kurzweilige Stunden

Auf dem Turm und im Keller

Dieses frohliche Bild spricht fiir sich.

Eine groBe wund bestens
gelaunte Gruppe genoss am
letzten Septemberwochenende
gemeinsam den Jahresausflug
des Handels- und Gewerbe-
vereins Stuttgart-Ost, bei dem
einfach alles stimmte: herrli-
ches Wetter (und damit ent-
sprechende Fernsicht vom
Thyssen-Testturm), ein inter-
essantes Programm mit Be-
such in Kloster und Brauerei
Alpirsbach.

Der Reisebus war voll besetzt

Hier ist die hichste Besucherplatt-

form Deutschlands.  Foto: privat

| : Seniorenservice, |

i Wische/Reinigung 1
| abholen + waschen 1
| biigeln + liefern 1

: Telefon 481627 :
viebys.de;

i Stuttgarter Textilpflege |
Gablenberger Hauptstr.25/B |

Foto: privat

und startete um 9 Uhr. Bald
machte sich das frilhe Auf-
stehen bezahlt: Die Gruppe
konnte ohne Wartezeit direkt
auf den Thyssen-Testturm in
Rottweil fahren und dort ent-
spannt die Aussicht genieflen.
Mit dem Bus ging es dann
ohne Umstidnde weiter zur
Alpirsbacher Brauerei, wo bei
einer Fiihrung spannende
Details zum entbehrungsrei-
chen Klosterleben in fritheren
Zeiten zu erfahren waren.

Im Kontrast dazu folgte dann
noch ein sehr genussreicher
Teil: Es waren nur ein paar
Schritte bis zur Brauwelt
Alpirsbacher mit dem Brau-
ereimuseum. Sie bietet Ein-
blicke ins historische Sud-
haus, in Maschinen, Werkzeu-
ge und die Technik des
Bierbrauens. Dazu gehort
natiirlich auch ein ,,praktischer
Teil* mit einer deftigen Brot-
zeit, eingerahmt von frisch
gezapftem Bier. All das war
im Ausflugspreis enthalten.
Das Gruppenbild aus dem
Brauereikeller zeigt, wie gut
allen der Ausflug gefiel — alles
in allem ein langer, erlebnis-
reicher und genussvoller Tag.

Gleisbauarbeiten

Verkehr umgeleitet,
Bushaltestellen entfallen

Bis  voraussichtlich  ein-
schlieBlich Freitag, 6. Novem-
ber, finden Gleisbauarbeiten
der Stuttgarter Strallenbahnen
AG (SSB) statt. Dafiir wird
die Gerokstra3e zwischen den
Haltestellen Heidehofstralie
und Eugensplatz voll gesperrt.
Die Stadtbahnen der Linie
U15 fahren regulédr. Die Bus-
linie 42 und die Nachtbuslinie
N7 sowie der Individualver-
kehr werden umgeleitet. Dies
hat folgende Auswirkungen:

Die Buslinie 42 verkehrt ver-
kiirzt zwischen den Halte-
stellen Erwin-Schoettle-Platz
und Heidehofstrale und endet
dort. In Fahrtrichtung Erwin-
Schoettle-Platz wird sie iiber
die Libanonstra3e umgeleitet.
Die Haltestellen Eugensplatz,
Olgaeck, Charlottenplatz und
Schlossplatz entfallen in bei-
den Fahrtrichtungen. Die Hal-
testelle HeidehofstraBBe in
Richtung Erwin-Schoettle-
Platz wird zur Haltestelle
Heidehofstrale in Richtung
Schlossplatz verlegt. Fahrgis-
te konnen zwischen den Hal-

Jugendrat Stuttgart-Ost

testellen HeidehofstraBBe und
Schlossplatz die Stadtbahnen
der Linie U15 nutzen.

Die Nachtbuslinie N7 wird
zwischen den Haltestellen
Schlossplatz und Payerstral3e
umgeleitet. Die Haltestellen
Olgaeck, Eugensplatz, Heide-
hofstrale, Stafflenbergstralle
und Bubenbad entfallen. Die
Haltestelle Payerstrale wird
zu einem Ersatz auf Hohe der
Payerstrafe 14 verlegt.
Fahrplantabellen oder tages-
aktuelle Reiseverbindungen
sind iiber die elektronische
Fahrplanauskunft abrufbar.
Fiir den Individualverkehr ist
der Baustellenbereich in der
Zeit im Bereich der HauB3-
mannstrale 20 bis zur Gerok-
straBe 10 komplett gesperrt.
Eine Durchfahrt zum Olgaeck
und umgekehrt ist nicht mog-
lich. Eine o6rtliche Umleitung
wird eingerichtet. Die Zufahrt
und Ausfahrt zu privaten
Stellplétzen ist eingeschrankt
und nur von oben kommend
iiber die Wagenburgstral3e und
Gerokstralie moglich.

Griin am Ostendplatz

Sie sind ein echter Blickfang,
die Kréuter und anderen
Griinpflanzen, die seit einiger
Zeit in halbrunden Pflanz-
kdsten rund um den Ostend-
platz sprieBen. Entstanden
sind sie aus einer Initiative des
Jugendrats Stuttgart-Ost, der
die griinen Kiibel auch selbst

bepflanzt und angebracht hat.
Den Jugendvertretern war
schon lange ein Anliegen, dass
der Ostendplatz griiner und
schoner werden sollte, gleich-
zeitig wollten sie einen
Beitrag fiirs Stadtklima lei-
sten. Da Bdume auf der Kreis-

bitte umblittern

FROHLICH

KAFFEEROSTEREI

GEGR. 2000

seit itber 26 Jahren in Stuttgart-West
und Stuttgart-Gablenberg.

Die Spezialitdtenrosterei

Ihr Kaffee-, Tee- und
Confiseriefachgeschéft

Geniefien Sie bei uns ein Tisschen Kaffee
mit Kuchen von der Konditorei Schurr

Offnungszeiten: Montag, Dienstag Donnerstag und Freitag 10 bis 18 Uhr, Samstag 10 bis 13:30 Uhr

Gablenberger HauptstralRe 27, 70186 Stuttgart
Tel. 0711/6586885, Fax 0711/6586887, info@froehlich-kaffee.de, www.froehlich-kaffee.de
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flache nicht gepflanzt werden
konnen, hieB es GieBpaten-
schaften fir das Griin in
Kiibeln finden. Als dafiir ge-
niigend Unterstiitzer beisam-
men waren, konnte es losge-
hen: Die Girtnerei Locher
stellte die Pflanzen bereit und
lieferte sie zum Jugendhaus.
Dort haben Jugendrite und -
ratinnen und andere Jugend-

Gleich viel freundlicher: der Ostendplatz.

Neuer Park am Stockach

hausbesucher gemeinsam die
Kasten bestiickt, gegossen, an
den Ostendplatz getragen und
an den vorhandenen Pfosten
befestigt.

Interessierte sind herzlich ein-
geladen, das Projekt weiter zu
begleiten. Wer Lust hat, kann
sich auch an GieBpaten-
schaften beteiligen. Kontakt
iber die Geschiftsstelle des
Jugendrats,
sabine.patzer@stuttgart.de.

Fiir besseres Stadtklima

Im Rahmen des Sanierungs-
gebiets Stuttgart 29 — Stock-

ach soll die Else-Kienle-Staf-
fel umfassend neugestaltet

werden, wobei die bis 2021
als private Kleingéirten ge-
nutzten stddtischen Flachen in
eine Parkanlage umgewandelt
werden. Das ist auch ein Bei-
trag fiir ein besseres Stadt-
klima, insbesondere an heif3en
Tagen kommt offentlichen
Griinflachen eine wichtige
Funktion zur Abkiihlung zu.

Die Planung des Landschafts-
architekturbiiros Schuler +
Winz aus Balingen sieht eine
neue Treppenanlage, eine

Aussichtsplattform mit Per-
gola sowie einen naturnah ge-
stalteten Spielbereich vor.

Die neue Paula-Straus-Staffel.
Foto: pb

Zudem sind Sitzgelegenheiten
und Aufenthaltsbereiche ge-
plant. Auf der Aussichtsplatt-
form soll eine Gedenkstele an
die Arztin Else Kienle sowie
die Goldschmiedin Paula
Straus erinnern, nach der die
Griinanlage und der Steg
benannt werden sollen.
Aufgrund der steilen Hangla-
ge ist eine barrierefreie Er-
schlieBung tiber Rampen nicht
moglich. Die Staffel wird aber
barrierearm gestaltet und mit
Bodenindikatoren sowie Stu-
fenmarkierungen fiir sehbe-
hinderte Menschen ausgestat-
tet. Eine Schieberinne soll den
Transport von Fahrradern und
Kinderwagen erleichtern.

Die Entwicklung eines 6ffent-
lich zugénglichen Gartens
geht auf die 2017 vom Be-
zirksbeirat Ost formulierte
Idee eines ,,Open Giitle* zu-
riick. Der Entwurf wurde im
Rahmen einer Biirgerbeteili-
gung 2025 vorgestellt. Fiir die
Umsetzung werden Gesamt-
kosten von rund 2,8 Millionen
Euro veranschlagt. Nach ei-
nem Bau- und Vergabebe-
schluss konnte die Realisie-
rung Mitte bis Ende 2027
beginnen. pb

‘z!‘l-
.+ ik

Giovanni Scinardo Alesi
Gablenberger Hauptstr. 121
70186 Stuttgart

Alese

lhr Immobilienmakler aus der Nachbarschaft

IMMOBILIEN

Tel.: +49 173 711 9299
E-Mail: g.alesi@alesi-immobilien.de
Internet: www.alesi-immobilien.de

Bewertung, Beratung, Vermietung, Verkauf...... kontaktieren Sie uns kostenlos & unverbindlich!!

TIERARZTPRAXIS

AM OSTENDPLATZ

lhre Tierarztpraxis in Stuttgart-Ost

HauBmannstralle 214, 70188 Stuttgart-Ost
Telefon: 0711 2623117
www.tierarztpraxis-ostendplatz.de

Von-Pistorius-Stralle 4
70188 Stuttgart
Tel.: 07 11 /46 76 20

Fax: 07 11 /480 01 72
www.preisendanz-gmbh.de
info@preisendanz-gmbh.de

Preisendan

GLASEREI + FENSTERBAU

/
Z

V 4

Seit 7855 beste Qualitat aus Meisterhand:
e Fenster aus Holz, Holz-Aluminium,
Kunststoff und Aluminium
e Einzelanfertigungen fir denkmal-
geschitzte Gebaude
e Haustiiren
e Roto - Wohndachfenster, u.v.m.
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Die ,beiden Marvins” haben es geschafft

Zwei Ostler beim Ironman

Marvin Opp (links) und Marvin Osterhoff im Ziel.

Marvin Opp und Marvin
Osterhoff heiflen nicht nur
dhnlich, sie wohnen auch
beide im selben Haus in

bleme, haben uns dann aber
gemeinsam ins Ziel ge-
kampft. Jetzt wollen die bei-
den Sportler erstmal wieder
mehr Zeit mit Freunden und

Digital Copystudio iibernimmt

Familie verbringen. Trotzdem:
Sie denken schon iiber das
néchste sportliche Ziel nach —
aber das bleibt vorldufig noch
ein Geheimnis. aia

Fotos ausdrucken

Wer Fotos in guter Qualitdt
ausdrucken wollte, hat bisher
oft das Fotogeschift Hanauer
aufgesucht. Doch das Fach-
geschéft am Ostendplatz hat
leider endgiiltig geschlossen.
Sein hochwertiger Fotodru-
cker ist aber im Quartier um-
gezogen und nun ein paar
Hauser weiter zu finden: Er tut

seinen Dienst seit kurzem im
digital Copystudio Stuttgart-
Ost in der HauBmannstrafle
198. Hier bekommt man die
gewohnt hochwertigen Fotos
und bei Bedarf auch Unter-
stiitzung. Die Offnungszeiten
sind von Montag bis Freitag, 9
bis 18.30 Uhr und am Samstag
von 9 bis 13 Uhr.

Wir bringen Sie in Bewegung

PRO-MOTO - lhre Physiotherapiepraxis
in Stuttgart Ost
Jetzt verstarkt auch HAUSBESUCHE !

Stuttgart-Ost und sie sind
beide sportbegeistert. So
kamen die jungen Ménner auf

die Idee, gemeinsam am
Ironman Italy in Cervia teilzu-
nehmen: 3,8  Kilometer
schwimmen im offenen Meer,
180 Kilometer radeln und
dann noch ein Marathon hin-
terher — das will wahrhaftig
vorbereitet sein. Rund ein Jahr
lang haben sie fiir diese
Herausforderung trainiert,
mehr als 300 gemeinsame
Trainingseinheiten kamen da-
bei zusammen, oft im Leo-
Vetter-Bad und in den Bédern
benachbarter Stadtteile. Gera-
delt sind sie von Stuttgart-Ost
aus durch die ganze Region,
gejoggt teilweise im Schloss-
garten. Und Fitnessstudio-
Besuche kamen noch oben-
drauf. Ein hartes Programm,
bei dem sie sich immer wieder
gegenseitig ,,pushten” und bei
der Stange hielten.

Noch hérter war dann der
Ironman am 19. September in
Italien, bei dem sie als
,Finisher am Ende gemein-

e L PRO-MOTO Prenis Gotz

erfahrung mit vielen Hohen Heinrich-Baumann-Strasse 7 - 70190 Stuftgart

und Tiefen entlang des gesam- Telefon 0711/220228 50 - info@pro-moto.de

Marvin Om T Iosbesondore Stuttgart Ost - Haltestelle Stéckach
U1/U2/u4/uQ/uUl14 - Parkplatze vorhanden

Marvin Opp. ,,Insbesondere
beim abschlieenden Mara-
thon hatten wir beide Pro-
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Der Buchtipp

Papenh‘qrg

Papenburg

Der Autor, der seinen ersten
Roman (,,Schonwald®) iiber
eine Diisseldorfer Familie, in
der alle Probleme totge-
schwiegen werden, geschrie-
ben hat, geht jetzt noch einen
Schritt weiter und beschreibt
eine Familie in Amerika, die
eigentlich gar keine mehr ist:
der Vater, Thomas, ein Milli-
Philipp Oehmke,

Papenburg

Piper Verlag, 448 Seiten

ardédr, der sein Geld in Atom-
bunker steckt und eng mit den
amerikanischen Tech-Gigan-
ten verkehrt, die Mutter, Kat-
rin, eine lang verschollene Al-
koholikerin und die Tochter,
Emilia, die nach einem Fami-
lieneklat ihren Mann Benni
(den man schon aus dem vori-
gen Roman kennt) in Deutsch-
land verlassen hat und mit bei-
den Kindern nach New York
gezogen ist.

Gegenwartsromans ist sympa-
thisch, aber der Autor schafft
es, sie alle mit ihrem extremen
Individualismus und ihrer
Unfahigkeit zu offener Kom-
munikation sehr glaubhaft
darzustellen, sodass der Le-
ser/die Leserin fasziniert zu-
schaut, wie Katrin und Tho-
mas sich bemiihen, die Fami-
lie an Weihnachten zu verei-
nen. Es endet im Chaos, ob-
wohl die Sehnsucht nach Ge-
meinschaft grof ist.

Katrin Schlote-Korthals

Tel. (0711) 2622103

26 Euro Keine der Personen dieses Ostend-Buchhandlung
W in die Stadt
arum in die Stadt,
wenn es der Osten hat!
|K KH A“ g (TP RN | PASSAGENAPOTHEKE Y
GmbH = o schnell und giinstig an Ihre PR
Meisterbetrieb = = Bachelorarbeit, Flyer, Broschiiren Apothekerin Ulrike Reichert
uelzz:/?ﬁ')s;g%éuxsl}m 'g - Visitenkarten Ostendstrasse 67 // 70188 Stuttgart
2 ~ & . Tel 2 62 14 28 // Fax 2 8594 16
Gablenberger Hauptstr, 108 o IDUNG 5 digital)(copu studio ) N
. o info@passagen-apotheke-stuttgart.de
Tel. (0711)613524 ; OstendstraBe 91 12 PR A KA Al | v pssagen spotheke-stutigart de
YV s VIebys. de v
. Stuttgarter Textilpflege ' Mobile kosmetische
i § i * | FuBpflege fiir Stuttgart-Ost
o  Wascherei & Reinigung : | ™" SiGnne Geisal
HauBmannstrale 186 ) ~ ; Gablenberger i Telefon 0172 6392086

ELKooP
Hammer cmon

Elekt

Ladengeschirt

no Barresi

el
N Tohrer Ostendstrafle 51

70188 Stuttgart

Tel. 0711-2622 538
Plarllmrl mbh@ﬂl -online de
p-hammer.de

Sel
Gesch

Notdienst
01727238460

{ GaRiEN uuC}

lhr Stadttell

Hauptstr. 25/B

geisel.fusspflege-ost@gmx.de

Rossberg
Apothe ke
OstendstraBe 72

Tel. 261736 - Fax 267290
rossberg-apotheke@hotmail.de

BEFW!DE TEAM I RUDOLPH

Wohnungsauflosu
Kehrwoche u. Winte nst
Fenster- u. Teppichreinigung

Ostendstr. 35, 70190 Stuttgart
Tel. 0711-23 19 08
www.serviceteam-rudolph.de

.Stéckﬂmaq@

Orthopédie-Schuhtechnik

HauBmannstraBe 139
Tel. 0711/ 26 17 51
www.stoeckimayer.de

Deaul }-@{b[’)olo’l(:e

IHRE SCHONE CHANCE
«Ihre Haut - Ihr Strahlen!”

seit 21 Jahren in Stuttgart Ost
WhatsApp: +49 162 58 28 707
Telefon: 0711- 12098 10
Lanahaussnanc 163+ ;cnas Stuttgart

tik-kiesel de » wwwk k-kinselde

Griinemay & Abt
= BUROEINRICHTUNGEN

LandhausstraBe 68
Tel. 0711 /28 30 35
info@gruenemay-abt.de

Hier kénnte
Ihre Anzeige stehen.

Gute Werbung
fiir den HGV

w  Stutigar-Ost

- ist uns wichtig.

Auch Klein-
anzeigen konnen
grofle Wirkung

zeigen!

QE'Bl,

3Wanze|*

i

Haufimannstr. 198
T.0711- 26226 35
digitalcopystudio im Haus

Praxis fir
medizinische
FuBbehandlungen
Matthias Walter
staall, gepriifter Podologe

Landhausstr. 50 - 70190 Stuttgart
Tel. 28043737
www.fuBpflege-walter.de
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Online-Trauergruppe

Fiir verwitwete Eltern

Nach dem Tod der Partnerin
oder des Partners steht die
Welt Kopf. Viele Miitter und
Viter stehen vor der doppelten
Herausforderung, ihre eigene
Trauer zu bewiltigen und zu-
gleich ihren trauernden Kin-
dern Halt, Zuwendung und
Orientierung zu geben. Um sie
in dieser schwierigen Lebens-
phase zu unterstiitzen, bietet
der ambulante Hospizdienst
fir Kinder und Jugendliche
am Hospiz Stuttgart, Diemers-
haldenstrale 7-11, eine Onli-

Kostenloser Service der Stadt

ne-Trauergruppe fiir verwit-
wete Eltern an.

Angeleitet werden die Treffen
von den erfahrenen Trauerbe-
gleitern Matthias Kopp und
Regine Appel. Die Gruppe
trifft sich einmal im Monat
jeweils dienstags von 20 bis
21.30 Uhr online, das nichste
Mal am 10. November.

Informationen und Anmel-
dung: Ellen Schumacher,
e.schumacher@hospiz-stuttgart.de,
Telefon: 0711/237 41-833.

Griingut abholen lassen

Noch bis Dezember bietet der
Abfallwirtschaftsbetrieb eine
Griingutsammlung an. Dafiir
muss man sich anmelden.
Alle Stuttgarter Haushalte und
Gewerbebetriebe, die an die
stadtische Miillabfuhr ange-
schlossen sind, konnen die
Griingutsammlung kostenlos
in Anspruch nehmen. Die
Bestellung erfolgt iiber den
Online-Service service.stutt-
gart.de/lhs-services/aws/ oder
iber die Mailadresse Hallo-
AWS@stuttgart.de. Auch tele-
fonisch kann man die Ab-
holung anmelden, unter der
Nummer 216-8 8700 (montags
bis freitags von 8 bis 16 Uhr).
Nach der Anmeldung wird das
Griingut innerhalb von drei bis
vier Wochen abgeholt, den
genauen Termin erhdlt man
schriftlich per E-Mail.

Zum Griingut zdhlen:

* Baum- und Heckenschnitt

* Strauchschnitt

* Laub, Grasschnitt, Unkraut

* Schnittblumen

Sie benotigen Hilfe
bei Ihren Unterlagen/Biiro
und Vermégensverwaltung

Andreas M.Viebig

Betriebswirt
73614 Schorndorf
Telefon 07181 8878882
WhatsApp: 0711481627
E-Mail: amviebig@gmail.com

* Baumholz (nicht lédnger als
1,50 m und im Durchmesser
nicht grofer als 10 cm)

*maximal 20 Séicke und 20
Biindel pro Auftrag.

Griingut und Biomiill sind

nicht das gleiche. Biomiill ge-

hort in die braune Biotonne, er
wird bei der Griingutsamm-
lung nicht mitgenommen.

Das Griingut am Abfuhrtag ab

6.45 Uhr im offentlichen

Bereich (auf dem Gehweg)

bereitstellen. Das Griingut

muss entweder mit verrottba-
ren Schniiren gebiindelt sein
(Baumwolle oder Hanf) oder
in nassfeste Papiersidcke ge-
fiillt sein. Die Stadt verkauft
keine Griingutsidcke mehr, ge-
eignete Sdcke aus nassfestem
Papier mit maximal 70 Litern
Volumen sind unter anderem
im Baumarkt erhiltlich.

Alternativen zur Abholung:
Kleinmengen an Griingut bis
maximal zwei Kubikmeter pro
Tag konnen an den folgenden

Kinderkaufhaus Zorella

Annahmestellen abgeben wer-

den:

*Bei der Kompostierungsan-
lage des Garten-, Friedhofs-
und Forstamts in Stuttgart-
Zuffenhausen (Ludwigsbur-
ger Str. 270)

* Auf dem Hickselplatz in
Stuttgart-Mdohringen (Epple-
strafie 178)

* Auf den Stuttgarter Wert-
stofthofen

Informationen unter

https://www.stuttgart.de/gruengut.

Erweiterte Offnungszeiten

Das Johanniter-Kinderkauf-
haus Zorella in der Hackstrafle
9 bis 11 erweitert die Off-
nungszeiten. Montag, Don-
nerstag und Freitag ist bis 18
Uhr geoftnet fir Kunden, die
auf der Suche nach nachhalti-
ger Secondhand-Kinderklei-
dung und Spielzeug zu fairen
Preisen sind. Das Sortiment
wechselt je nach Jahreszeit,
damit Familien fir jedes
Wetter gewappnet sind.

AuBlerdem ist ab 6. November
an jedem ersten Samstag im
Monat ein Aktionstag von 10
bis 14 Uhr. Wahrend die El-
tern im Laden stobern, gibt es
fiir die Kinder in der neu ein-

gerichteten Lese- und Spiel-
ecke eine Uberraschungsakti-
on. Zudem werden ab No-
vember Vorlesestunden statt-
finden. Gemeinsam mit der
Vorlesepatin von Leseohren
konnen die Kinder in die fas-
zinierende Welt der Biicher
eintauchen und spannenden,
lustigen, nachdenklichen und
frohlichen Geschichten lau-
schen. Die erste Vorlesestunde
ist am Dienstag, 3. November,
um 15 Uhr. Die Teilnahme ist
kostenlos und ohne Anmel-
dung moglich. Eingeladen
sind alle Personen von drei bis
99 Jahren, die Freude an
Geschichten haben.

PASSAGENAPOTHEKE >

IHR WEG ZUR GESUNDHEIT

SPAREN SIE ZEIT - eRezepte JETZT GANZ
EINFACH AM PHARMA POINT DIREKT
AM APOTHEKENEINGANG EINLESEN!

Bestellungen iiber:

> unseren Online-Shop

> gesund.de-App
> per E-Mail an:

info@passagen-apotheke-stuttgart.de
> telefonisch unter 0711/2 62 14 28

KENNEN SIE SCHON UNSERE
24-STUNDEN ABHOLFACHER?

Einfach und unkompliziert lhre Medikamente
vorbestellen und rund um die Uhr abholen!

Mehr zum eRezept erfahren Sie unter:
www.passagen-apotheke-stuttgart.de

einfach

eRezept

einlosen

Ostendstrasse 67 // 70188 Stuttgart // Telefon 0711/ 2 62 14 28
www.passagen-apotheke-stuttgart.de
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T im Blickfeld

Ausstellung zur Schokoladenstadt Stuttgart im MUSE-O

SiiBe Verfiihrung

Am Sonntag, 15. November, werden im MUSE-O die
Geheimnisse der Schokoladenstadt Stuttgart geliiftet. Um
15 Uhr o6ffnet die neue Ausstellung ihre Pforten. Dann kon-
nen Besucher in die Geschichte und Geschichten rund um
die mehr als 20 Schokoladenfabriken eintauchen, die
Stuttgart einst zu einer Hochburg der siiBen Verfiihrung
machten. Schon Ende des 19. Jahrhunderts wurde in
groflem Stil produziert, mit unternehmerischem Biss und
Gespiir fiir den Geschmack der Zeit.

iber Ladentheken wanderte,
erzdhlt heute von Geschifts-
sinn und von der frithen In-
dustrialisierung mit hochwerti-
gen Produkten.

Der groBte Schokoladenbe-
trieb Stuttgarts war Moser-
Roth an der Heilbronner Stra-
Be. Seine Wurzeln reichen ins
Jahr 1841 zuriick, als Wilhelm

Bei der Vernissage kann man
sich die neue Présentation von
Kurator Ulrich Gohl férmlich
auf der Zunge zergehen lassen.
Katzenzungen, kleine Toble-
rone, Eszet-Schnitten und Mi-
ni-Ritter-Sport versiilen den
Giésten den Rundgang durch
die Museumsrdume. Was einst
in glinzenden Verpackungen

I SA R E. V. LOHNSTEUERHILFEVEREIN

. uwd schow ist lhre

Steuerendarnung ertedigt!

Beratungsstelle Stgt-Ost

Reitzensteinstrafie 2
70190 Stuttgart

Leitung: Franz Merz
Tel. 0711 / 262 18 42

Beschrankte Hilfeleistung im Rahmen einer Mitgliedschaft fir Arbeitnehmer/Rentner, gem. §4 Ziffer 11 StBerG

Stiarken Sie jetzt Ihr Inmunsystem!

Nachricht

Gonnen Sie sich eine Wohlfiihlbehandlung.
Mit einer wohltuenden Hot-Stone-Massage

bringen Sie lhren Kérper gestérkt durch den Herbst.
Auch als Geschenk-Gutschein erhdltlich.

OSTEND-PHYSIO
0 Praxis fiir Physiotherapie und Heilpraktik
Y Sl Petra Schmid-Kleinert & Renate Fuhrer
l’]’l FuchseckstraBe 7 | 70188 Stuttgart
Tel. 0711 2697999 | praxis@ostendphysio.de

www.ostendphysio.de

s by e

Das Weihnachtsangebot von Moser-Roth (um 1910). Sammlung Gohl

Roth zunidchst Zuckerwaren
herstellte. Eduard Otto Moser
griindete seine Konditorei
1846. Beide legten damit den
Grundstein fiir eigenstdndige
Betriebe, die 1894 verschmol-
zen. Der Markenname Moser-
Roth wurde geschiitzt. Heute
liegt die Schokolade unter die-
ser Bezeichnung als Edelscho-
kolade in Aldi-Regalen.

Die Anfénge der Schokoladen-
herstellung reichen nach den
Recherchen von Ulrich Gohl
noch weiter zuriick. Bereits
1829 soll Antonio Mutti eine
kleine Schokoladenmanufak-
tur gegriindet haben. Der aus
den Bergen Venetiens stam-
mende italienische Dekorati-
onsmaler stellte sogar medizi-
nische Schokolade her, die
kréftigen sollte; manche Sor-
ten enthielten Wurmmittel. Ei-
ne Tochter heiratete Floriano
Cordella, der 1832 ein Kon-
kurrenzunternechmen griindete
und den Schwiegervater preis-
lich unterbot. Cordella war
eine schillernde Figur des
Stuttgarter Stadtlebens. In der
Schulstrale eroffnete er 1844
ein Café-Restaurant, in dem er
den ersten Billardtisch der
Stadt aufstellte.

Auch andere Namen prégten
die siiBe Geschichte der Stadt.
Waldbaur, 1848 gegriindet,
gehorte bald zu den bedeuten-
den Schokoladenherstellern.
1857 kam Eszet hinzu.. Der

Name entstand aus den An-
fangsbuchstaben der Griinder
Ernst Staengel und Karl Ziller.
Starker & Pobuda produzierte
von 1864 bis 1893 an einem
Standort, an dem sich heute
die Schwabengarage befindet.
Die Firma belieferte den wiirt-
tembergischen und den nieder-
landischen Hof.

Im 20. Jahrhundert wurde die
Schokoladengeschichte um
weitere Kapitel ergénzt. Ritter
begann 1912 in Cannstatt und
verlegte den Firmensitz 1930
nach Waldenbuch. Schoko-
Buck wurde in der Ostend-
straBe grofl; 1956 iibernahm
der Schweizer Konzern Tobler
das Unternchmen. Bis 1985
wurden dort Tafelschokolade
und die beriihmte Toblerone
hergestellt. In Cannstatt produ-
zierte Friedel, spéter Frigeo,
von 1925 bis 1953 nicht nur
Ahoj-Brause, sondern auch
Schokolade und Eiskonfekt.

Ausstellungstexte, Bilder und
die Objekte in den Vitrinen
wie Originalverpackungen,
Schokoladenpapier, Pralinen-
schachteln, Kakaodosen und
Emailschilder machen die Ge-
schichte nachvollziehbar. Der
wohl grofite Hingucker ist ein
50 Kilogramm schwerer Wer-
behase von Moser, dicht ge-
folgt von einem 20 Zentimeter
grolen Metallritter aus Wal-
denbuch.

Jugendliche bis 18 Jahre frei.

Landeshauptstadt Stuttgart

Vernissage: 15. November, 15 Uhr. Die Schau ist bis Mirz
2027 zu besichtigen. Offnungszeiten: Samstag und Sonntag,
jeweils 14 bis 18 Uhr. Eintritt: vier Euro, Kinder und

MUSE-O, Gablenberger Hauptstrafie 130, 70176 Stuttgart.
Informationen unter: www.muse-o.de.
MUSE-O wird institutionell gefordert vom Kulturamt der
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Theater La Lune

Reise und Liebe

Eleonore Hochmuth singt iber das

Liebesleben

Wenn drauf3en die Blitter fal-
len und der Herbstwind um
die Ecken pfeift, gibt es kaum
etwas Schoneres, als es sich
im Theater gemiitlich zu
machen. Das Theater La Lune
hat dafiir genau das richtige
Rezept: ein Wohnzimmeram-
biente, Geschichten zum Ein-
tauchen, Musik fiirs Herz und
eine wiarmende Suppe oben-
drein. Im November dreht sich
hier alles ums Reisen, ums
Lieben und um die kleinen
und grofen Abenteuer des
Lebens.

Am Samstag, 7. November,
um 20 Uhr nimmt Lucinde
Hutzenlaub das Publikum mit
in ihren neuen Roman ,Das
Blau auf der anderen Seite®.
Darin wagt eine junge Witwe
in Neuseeland einen Neuan-
fang, eine Geschichte iber
Verlust, Hoffnung und den

Kulturtreff Stuttgart-Ost

Foto: Theater La Lune

Mut, dem Leben noch
einmal eine neue Rich-
tung zu geben. Am Sams-
tag, 21. November, eben-
falls um 20 Uhr, geht es
einmal rund um den Glo-
bus. Jules Vernes Klassi-
ker liefert die Vorlage fiir
die Eigenproduktion ,,Rei-
se in 80 Tagen um die
Welt“, ein Theaterabenteu-
er flir die ganze Familie.
Unter dem Titel ,,.Love
Bites* geht Chanson-Sén-
gerin Eleonore Hochmuth
am Samstag, 28. Novem-
ber, um 20 Uhr auf einen
literarisch-unterhaltsamen
Streifzug durch das Lie-
besleben — mit all seinen
Hohenfliigen, Stolperfallen
und bittersiiBen Uberraschun-
gen. Auch musikalisch bleibt
der November abwechslungs-
reich: Im Theater La Lune ste-
hen den ganzen Monat iiber
Konzerte und Klinge ver-
schiedener Genres auf dem
Programm.

Zu jeder Veranstaltung gibt es
die passende Suppe.

Theater La Lune, Gablenber-
ger Hauptstrale 130, Stutt-
gart. Informationen und das
gesamte Programm  unter
www.theaterlalunestuttgart.de.
Reservierungen an
reservierung@theaterlalunestuttgart.de
oder telefonisch unter
0177/2382888. Einlass ist
jeweils eine Stunde vor Vor-
stellungsbeginn. Eintritt, sofern
nicht anders angegeben: 20
Euro, ermafigt 15 Euro.

Text von ,Wortschraubern”

Der Kulturtreff Stuttgart-Ost
présentiert in Kooperation mit
der Stadtteilbibliothek Stutt-
gart-Ost  Kleinkunst vom
Feinsten unter dem Titel
,»Wenn die Uhren keine Zeiger
haben“ am 17. November,
19.30 Uhr. Die Zuschauer
erwartet ein vergniiglicher
Abend mit Texten von Karl
Valentin und Daniil Charms,

zwei unglaublichen ,,Wort-
und Sinnschraubern®. Sie sind
sich nie begegnet und sind
sich doch schier wesensgleich.
Die beiden Schauspieler Eber-
hard Boeck und Jo Jung brin-
gen diesen unterhaltsamen
Vergleich auf die Biihne, in
der Stadtteilbibliothek, Schon-
biihlstrae 88. Eintritt 15
Euro, ermdBigt zwolf Euro.

3‘\3‘/5

seit iiber 50 Jahren
lhr kompetenter Meisterbetrieb in Stuttgart

- professionelle Beratung

- Fach- und Sachkompetenz

- Lésungen fiir Ihre Wiinsche

- eine exakte Planung von A bis Z

- fach- und termingerechte Ausfiihrung
- Meisterhandwerk und Markenqualitat

LI = e | - =
Haufler GmbH
Von-Pistorius-Stralle 6 - 70188 Stuttgart
Telefon 0711464215 - Telefax 0711 481548
E-Mail mail@haufler-stuttgart.de
www.haufler-stuttgart.de

ELKooP
Hammer cmoH

Elektro-Installationen - Kundendienst
Ladengeschift

Sebastiano Barresi OstendstraBe 51

Geschéftsfuhrer 70188 Stuttgart
Tel. 0711-2622538
Notdienst hammer-gmbh@t-online.de
01727238460 www.elkoop-hammer.de
”’-
’ - a ) -
N

%~ PhysioVital

Physiotherapie - Osteopathie
Alexander Schlepp und Team

Physiovital - Florianstr. 17 - 70188 Stuttgart
Tel: 0711/2623323 - physiovital-stuttgart.de
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Mascha Kaleko und Selma Meerbaum

Starke Frauen

Filmreihe im Werkstatthaus

Kino als Erfahrungsraum

Mit der Filmreihe ,,In Arbeit®
hat das Werkstatthaus Stutt-
gart zu Filmabenden eingela-
den, die Arbeit aus unter-
schiedlichen gesellschaftli-
chen und personlichen Per-
spektiven Dbeleuchten. Am
Mittwoch, 18. November,
19.30 Uhr, endet die Reihe mit
,Fallen Leaves“ von Aki
Kaurismaki iiber zwei einsa-
me Menschen, die sich in
einer lauten Welt finden. Der
Abend wird durch ein kurato-
risches Intro und ein offenes

Gespriach ergénzt, das zum
Austausch eigener Perspekti-
ven einlddt. Der Eintritt ist
frei.

Die Vernissage der Einzelaus-
stellung ,,Pierre Verago — ,,Fiir
meine neue Show/For my new
show” findet am Donnerstag,
5. November, von 19 bis 22
Uhr statt. Die Schau ist bis
zum 11. Dezember im Werk-
statthaus zu sehen.
Werkstatthaus, Gerokstral3e 7,
70188 Stuttgart,
werkstatthaus.net.

Klicksfall
fur Ihre
Gesundheit

Keine Zeit zur Offnungszeit? Dann
greifen Sie einfach zu PC, Tablet oder
Smartphone und holen Sie sich
bequem online was Sie brauchen.
Denn im Netz gibt es uns rund um
die Uhr - mit blitzschnellem Liefer-
[ml¥5n[=] service und vielen Extra-
Angeboten: linden-

DA apotheke-stuttgart.de

LINDEN %%
APOTHEKE

Gablenberger HauptstralRe 75

0711 4870715

Fiir solvente Kédufer und ordentliche Mieter

s/ suchen wir stindig
0y .

" Wohnungen und Hiuser
2N ;

> Gerne erwarten wir

Ihren unverbindlichen Anruf

MAIER IMMOBILIEN
0711 - 283021

www.immomaier.de

Hornbergstrale 88 - 70188 Stuttgart w

Zwei Dichterinnen, zwei Le-
bensgeschichten, zwei unver-
wechselbare Stimmen: Das
Wortkino widmet sich im
November Mascha Kaléko
und Selma Meerbaum.

Selma Meerbaum starb 1942
mit gerade 18 Jahren in einem
nationalsozialistischen  Ar-
beitslager. Thre Gedichte iiber
Liebe, Sehnsucht, Gliick und
Abschied haben iiberlebt und
beriihren bis heute. Gesine
Keller richtet den Abend mit
dem Titel ,,Fisch ohne Fahr-
rad“ am Montag, 2. Novem-
ber, 16 Uhr; Donnerstag, 12.
November, 19 Uhr und Sams-
tag, 14. November, 20 Uhr

Gesine Keller als Selma Meerbaum.

Projektraum Ostend

Ideenlabor 27

Seit acht Jahren inszeniert der
nicht-kommerzielle Projekt-
raum Ostend kiinstlerische
Positionen in Form eines
immer wieder neu er6ffneten
Ladengeschifts. Der Projekt-
raum befindet sich in der Nidhe
des Ostendplatzes mit vielen
Geschiften und vielen Passan-
ten, die durch die grofe
Schaufensterfront in  der
Achalmstrafie 18/Ecke Haul3-
mannstrale immer neue Ein-
driicke gewinnen, auch wenn
gerade nicht gedffnet ist.

Diesen Sommer wurde ein
Open Call gestartet, bei dem
Ausstellungskonzepte, die spe-

aus. Ganz auf die poetische
Kraft dieser jungen jiidischen
Stimme aus Czernowitz.
Kaléko (1907-1975) schrieb
mit feinem Witz und scharfem
Blick tiber Grofistadt, Liebe,
Einsamkeit, Flucht und Heim-
kehr. Thre alltagsnahe, zu-
gleich philosophisch tiefgriin-
dige Lyrik fragt nach Heimat,
Identitdt und dem Sinn des
Lebens. Barbara Mergenthaler
und Katharina Reich bringen
ithr Werk unter dem Titel
,.Selma — ich bin in Sehnsucht
eingehiillt“ am Dienstag, 17.
November, 16 Uhr, und
Mittwoch, 18. November, 19
Uhr, auf die Biihne.

Foto: Katja-Ritter.

ziell fiir diesen Raum ent-
wickelt wurden, eingereicht
werden konnten. Sie werden
nun in einer Ausstellung pra-
sentiert. Aus den zahlreichen
und unterschiedlichsten Ideen
werden von einer Fachjury
drei Konzepte ausgewdhlt, die
2027 verwirklicht werden. Die
Einreichungen zeigen ein brei-
tes Spektrum kreativen Den-
kens. Eréffnung: Donnerstag,
19. November, 19 Uhr. Die
Ausstellung geht bis Sonntag,
13. Dezember, Finissage, 16
bis 20 Uhr. Infos unter:

www.projektraum-ostend.de,
Instagram: projektraum_ostend
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Live im Freien Radio Stuttgart

~Auf Sendung”

Sandra Hartmann & die
Nebenfrequenzen gehen am
Samstag, 21. November, 19
Uhr, ,,Auf Sendung®, live im
Foyer des Freien Radio Stutt-
gart. Sie mischen Brecht-

Songs mit zeitkritischen Ge-
dichten von Mascha Kaléko,
Hilde Domin, Ulla Hahn und

anderen scharfsinnig denken-
den Frauen — mal roh, mal
zértlich, mal akustisch, mal
elektronisch. Nah am Puls.
Ohne Nostalgie. Ganz in der
Gegenwart. Einlass 18.30 Uhr.
Eintritt frei.

StockachstraBle 16a, 1. Stock,
www.radioschauen.freies-radio.de

Low- und No-Budget Filme

Die besten Kurzfilme

Das Beste, was die internatio-
nale unabhingige Kurzfilm-
szene zu bieten hat: Am
Freitag, 6. November, ab 20
Uhr, findet im Laboratorium
das einzige unabhingige
Kurzfilmfestival in Stuttgart
statt. Beim 23. Internationalen
Low-& No-Budget-Film-Sha-
ring-Kurzfilmfestival ist eine
Auswahl von 20 Kurzfilmen
aus mehr als 4 000 Einreich-
ungen zu sehen. Es sind witzi-
ge, abwechslungsreiche, kurz-
weilige, iiberraschende, span-
nende, gefiihlvolle und nach-

denkliche Kurzfilme
wundervoller Ideen.
Das bekommt man sonst nir-
gends zu sehen, nur hier in
gemiitlicher und entspannter
Festivalatmosphére auf grofer
Leinwand im Saal des Labo-
ratoriums. Moderiert und or-
ganisiert von Ingo Klopfer
(get shorties Lesebiithne/ film-
sharing Festival). Eintritt acht
Euro.

Laboratorium, Wagenburg-
stralle 147, Telefon 5052001,
info@laboratorium-stuttgart.de,
laboratorium-stuttgart.de.

voll

<

Willi Strau8

Garten + Landschaftsbau
Meisterbetrieb
Inhaber M. StrauB e.K.

GriinblickstraBe 4

70186 Stuttgart

Telefon 0711/48 44 22
Telefax 0711/46 68 88
wumstrauss@t-online.de
www.strauss-galabau.de

IN SACHEN BAD UND
HEIZUNG EINFACH
WOHLFUHLEN

brodbeck

... hierfir sind wir
fiir Sie im Einsatz:

Kundendienst

Rund um lhre Gas- und Wasser-
leitungen, Heizungsbau, Bera-
tung, Planung und Heizungs-
einbau und Wartungen.

Badsanierung

Komplett oder in Teilberei-
chen, wenn gewdinscht mit
Koordination und Planung
der anderen Gewerke mit
unseren Partnerunternehmen.

Erreichbarkeit

Uber Ladengeschaft zu festen
Zeiten, feste Terminplanung
auch im Kundendienstbereich.
Wir dokumentieren intern
in der EDV die bei lhnen
eingebaute Ware, um unseren
Service zu erleichtern, z.B. ggf.
fur Herstellerreklamationen.

Brodbeck am Eck
Gablenberger Hauptstr. 2 - 70186 Stuttgart - Tel. 0711/16 89 23
info@sanitaer-brodbeck.com - www.stuttgart-sanitaer-de

Aktuelle Offnungszeiten:
Montags - Freitags von 9:00 bis 12:00 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag von 15:00 — 17:00 Uhr

Enge Kooperation mit
Fliesenlegern, Elektrikern und
Malern und anderen Gewerken —
eine gelungene
Geschéftsidee, die wohl alle zu
schitzen wissen, die schon
einmal gebaut haben.
Wenn Sie dies wollen
sind wir fiir Sie der ideale
Ansprechpartner, der
alle Handwerker organisiert und
koordiniert.

Unsicher, was bei einem
Badumbau auf Sie zukommt?

Klicken Sie auf den Brodbeck Bdr
und los geht es.

BRAUN....

ELEKTROTECHNIK
Seit 35 Jahren ‘

nr Elektriker rur

( Stuttgarts
preisgiinstige
Bettfedern-
Reinigung

S

Gablenberger Hauptstr. 41
70186 Stuttgart (Ost)
Telefon 46 33 66 }
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Aus den Vereinen

Turnerbund Gaisburg

Der Herbst wird aktiv

Mit kostenlosen Probetrai-
nings ermoglicht der Turner-
bund Gaisburg einen unkom-
plizierten Einstieg in Kurse
wie Yoga, Wirbelsdulengym-
nastik oder Pound Fitness.
Auch die Kindersportschule
des TB Gaisburg freut sich
iiber neue Teilnehmerinnen
und Teilnehmer. Besonders
Kinder im Vorschulalter kon-
nen bei einem Schnuppertrai-
ning spielerisch Freude an
Bewegung und Sport ent-
decken.

Ein Highlight erwartet Mit-
glieder, Freunde und Interes-
sierte Ende November: Der
historische Gliihweinexpress
der Stuttgarter Strallenbahn
fahrt exklusiv fiir den TB
Gaisburg durch die Landes-
hauptstadt. Die nostalgische
Sonderfahrt verbindet vor-
weihnachtliche Atmosphire
mit einem geselligen Vereins-
ausflug und unterstiitzt die

Jugendarbeit des Vereins.

Die Tennisabteilung beendet
die Freiluftsaison. Wer im
Winter aktiv bleiben mochte,
kann sich iiber Trainingsan-
gebote in der Halle informie-
ren. E-Mail: tennis@turner-
bund-gaisburg.de

Die traditionelle Skiausfahrt
des Vereins fiithrt vom 26. bis
28. Februar 2027 ins Allgéu.
Neben sportlichen Stunden
auf der Piste stehen dabei
Geselligkeit und das gemein-
same Erlebnis im Mittelpunkt.
Infos und Anmeldung
www.turnerbund-gaisburg.de
Dariiber hinaus sucht der TB
Gaisburg Verstirkung fiir sein
Ubungsleiterteam. Ob Turnen,
Parkour, Calisthenics, Yoga,
Tanz oder andere Trendsport-
arten — der Verein bietet
Unterstiitzung bei Aus- und
Fortbildungen sowie die Mog-
lichkeit, neue Sportangebote
aktiv mitzugestalten.

Vernissage in der Stadtteilbibliothek

Wo der Mensch am liebsten ist

Am Dienstag 3. November um
19.30 Uhr erdffnet die Foto-
gruppe der NaturFreunde
Stuttgart in der Stadtteilbib-
liothek Ost ihre 23. Jahres-
ausstellung mit dem Thema
,Lieblingspldtze“. Es ist ein
breites Feld, was jeder Einzel-
ne unter seinem oder einem
Lieblingsplatz versteht und
sich vorstellt. Wer ist nicht
gerne am Meer, in einer

attraktiven Stadt, im erholsa-
men Naturgebiet? Und doch

Architekten
Bauplanern

ist auch der eigene Garten und
die Natur vor der Haustiire be-
liebt. Ein Lieblingsplatz ldsst
uns ausruhen, austauschen,
alleine oder in Gemeinschaft,
lasst uns Spal} haben und wir
fiihlen uns willkommen.

Gut 50 Fotos wurden fiir die
Ausstellung ausgesucht. Die
zehn Fotografinnen und Foto-
grafen zeigen ihre personliche
Sicht auf ihre Lieblingsplatze.
Die Vernissage startet mit der
Begriifung, der Musiker Bény

<) BERGMANN

Elektrotechnik, die begeistert!

www.elektrostuttgart.de
Ulmer Str. 121 - 70188 Stuttgart « &= 46 5050

7

Ein Lieblingsplatz: dffentlich und doch intim.

Birk begleitet am Klavier, eine
Diashow zeigt weitere Plitze
und die Fotografen begleiten
die Besucher durch ihre
Ausstellung. Eingeladen sind
alle Interessierten.

Die Ausstellung ist bis ein-

Fotogruppe

schlieBlich 12. Dezember in
der Stadtteilbibliothek zu de-
ren Offnungszeiten zu sehen.
Wer mehr {iber die Arbeit der
Gruppe wissen mdchte:
fotogruppe.naturfreunde-stutt-
gart.de.

Wein- und Obstbauverein Gablenberg

Glithweinumtrunk und
Schnittunterweisungen

Weil’s letztes Jahr so schon
und der Zuspruch so grof3 war:
Auch dieses Jahr ladt der
Wein- und Obstbauverein Gab-
lenberg wieder Mitglieder,
Freunde und Géste zu seinem
gemiitlichen  Glihweinum-
trunk im eigenen Vereins-
Weinberg ein: am Samstag,
21. November von 15 Uhr bis
21.30 Uhr.

Bei Feuerschale, ausreichend
Sitzgelegenheiten und natiir-
lich mit Blick auf den Fern-
sehturm gibt es Glithwein
(selbstverstiandlich auf Basis
des hauseigenen Gablenberger
Trollingers), ,,Viertela® von
allen Gablenberger Weinsor-
ten und alkoholfreien Punsch.
Zur Starkung warten aufler-
dem Schmalzbrot und Kartof-
felsuppe (vegetarisch oder mit

_________________________________________________________________

Wiirstchen). Alle sind herzlich
eingeladen zum gemeinsa-
men, gemiitlichen Jahresaus-
klang.

Der Vereins-Weinberg liegt im
Buchwald, gegeniiber dem
Haus ,,Ginsterweg 17 und ist
in wenigen Minuten von der
Endhaltestelle ,,Buchwald
der Buslinie 45 erreichbar. Bei
regnerischem Wetter wird un-
ter der Pergola und im
Vereinshaus gefeiert. Bei
Fragen hilft Ulrich Eger gerne
weiter, Tel. 0175/5451673.

Schnittunterweisungen

Im Herbst 2026 finden keine
Schnittunterweisungen statt,
vorgesehen sind aber folgende
Termine:
Winterschnittunterweisungen
am 20. Februar 2027 und 13.
Mairz 2027. Bei ungiinstiger
Witterung sollte man sich zur
Sicherheit am Tag der Ver-
anstaltungen auf der Webseite
des Vereins (wovgl904.de)
informieren, ob die Schnitt-
unterweisung wirklich statt-
findet.

Eine Sommerschnittunterwei-
sung ist am 14. August vorge-
sehen. Bei Fragen zum Bau-
meschneiden im Herbst kann
man sich gerne bei Ulrich
Eger, 0175/5451673 oder
ulrich.eger@icloud.com melden.
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Musikalische Begegnung mit Vorgeschichte

Konzert baut Briicken

Am Dienstag, 24. November,
ab 19 Uhr, tritt mit Omer
Bugra Basibiiylik ein junger,
klassischer Gitarrist aus der
Tiirkei in der Petruskirche auf.
Er spielt Werke von J. S.
Bach, Fernando Sor, Lennox
Berkeley und weiteren Kom-
ponisten. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind willkommen.

Hinter diesem Konzert steckt
eine schone Geschichte aus
dem Stadtteil. Mathias Kozi-
nowski, der das Konzert in der
Petruskirche organisiert, hat
sie uns erzédhlt und wir moch-
ten sie gern an unsere Lese-
rinnen und Leser weitergeben.

Wenn aus einem Einkauf ein
Konzert wird

In Gablenberg kennt man sich.
Nicht immer mit Namen, aber
mit einem Nicken, einem
,, Guten Morgen* und dem
Gefiihl, dass man irgendwie
dazugehort. Genau so hat es
angefangen. Seit Jahren kaufe
ich mein Obst und Gemiise
beim tiirkischen Hdndler in
der Gablenberger Hauptstra-
fse. Am Anfang war es der

tibliche Smalltalk: ,, Wie
gehts?*, ,,Schones Wetter
heute*, |, Die Tomaten sind

diese Woche besonders gut.*
Mit der Zeit wurde daraus
mehr. Man erzdhlt sich von
der Familie, von der Arbeit,
von dem, was einen gerade
beschdftigt. Irgendwann kam
das Gesprich auf Musik —
dass ich Klarinette spiele und
Veranstaltungen organisiere.

Da leuchteten die Augen des
Hindlers auf. ,, Warte mal”,
sagte er, ,,mein Schwager
Omer in der Tiirkei studiert
und spielt klassische Gitarre.
Er ist 22 Jahre alt und trdumt
davon, einmal nach Deutsch-
land zu kommen und vielleicht
hier in Stuttgart ein Konzert
zu spielen. *

Ich bekam seine WhatsApp-
Nummer, wir schrieben ein
paar Mal hin und her. Die
Videos, die er mir schickte,
tiberzeugten mich sofort: Er
spielt mit Leidenschaft und
Konnen. Auf seine Frage, ob
er in Stuttgart spielen konne,
war die Antwort schnell klar:
in der Petruskirche, unserem
Konzertort in Gablenberg.

Gesagt, getan. Die Kirche war
sofort offen dafiir. Und so wird
am 24. November um 19 Uhr
in der Petruskirche Omer, der
junge klassische Gitarrist aus
der Tiirkei, zum ersten Mal in
Gablenberg spielen. Was als
alltiglicher  Einkauf von
Apfeln, Paprika und Schafs-
kéise begonnen hat, ist zu einer
kleinen Briicke geworden —
zwischen Gablenberg und
einem Wohnzimmer irgendwo
in der Tiirkei. Genau das
macht einen lebendigen Stadt-
teil aus: Man spricht mitein-
ander. Man hort zu. Und
manchmal entsteht daraus
etwas, das grofer ist als der
einzelne Moment... Herzliche
Einladung zum Konzert!
Mathias Kozinowski

Zwei Konzert in der Petruskirche

Auftakt zum Advent

Anlédsslich des 350. Todes-
tages von Paul Gerhardt 1adt
die Evangelische Kirchenge-
meinde  Stuttgart-Ost am
Mittwoch, 18. November, 17
Uhr, zu einem musikalischen
Gottesdienst in die Petrus-
kirche ein. Er ist gleichzeitig
der Auftakt fir die Suppen-
kiiche ab dem BuB- und
Bettag.

Paul Gerhardt (1607 — 1676)

zahlt zu den bekanntesten und
bedeutendsten Liederdichtern.
Im Gedenkgottesdienst mit
Pfarrerin Katharina Roos wird
das Stuttgarter Orgel-Duo
Andrea-Ulrike Schneller und
Hans-Rudolf Kompositionen
fiir Orgel zu vier Hinden und
vier Fiilen spielen. Das Pub-
likum ist eingeladen, zusam-
men mit einem Choralchor als
Ansingchor und Orgel die

Petruskirche zum Klingen zu
bringen. Wer vor dem Gottes-
dienst um 16.15 Uhr in die
Petruskirche kommt, kann Teil
des Geschehens zum Paul-
Gerhardt-Jubildaum 2026 wer-
den.

Als klangvoller Auftakt zum
Advent findet ein Konzert von
concerto vocale stuttgart am
Samstag, 28. November, 17
Uhr, statt. Dieser Chor verbin-
det geistliche Tradition mit

Klangwelten aus verschiede-
nen Lidndern und Epochen.
Unter der Leitung von Moritz
Tempel werden auch weih-
nachtliche Klénge aus anderen
Léandern zu horen sein, auller-
dem Werke zweier Komponis-
tinnen: Vittoria Aleotti und
Lettin Laura Jekabsone. Ein-
tritt frei, um Spenden wird
gebeten. Ein adventlicher Um-
trunk ist im Anschluss an das
Konzert geplant.

STEFFANIE HANNEMANN
DIPLOM RESTAURATORIN

WORISHOFENER STR. 50/1
70372 STUTTGART

TELEFONO 711.76 161777
MOBIL 0 151.23 615 696

www.hannemann-restaurierung.de
info@hannemann-restaurierung.de

RESTAU
RIERUNG
VON
GEMAL
DEN,

SKULP
TUREN
UND
KUNST
HAND
WERK

Sammler Fck

40 Jahre
Sammler Eck

= 40 % Rabatt

auf alle Artikel (auBer Schmuck und Miinzen)

Miinzen in Gold und Silber
Euro’s, Kataloge und Alben

MeiBner Porzellan, Silber, Antiquitaten,
alte Postkarten, antike Biicher, Drucke, Stiche,
Gemalde, Uhren, Lampen, Spiegel, Tische,
Stiihle, Kleinmébel

Gold und Silber
Ankauf

Spitzenpreise in Gablenberg fiir
Schmuck, Miinzen und Zahngold

Sammler-Fck

Michael Harnisch
Gablenberger Hauptstr. 55
70186 Stuttgart-Gablenberg

Telefon (0711) 463873

Gedoffnet: Mo, Di, Do, Fr 9.30 -

18 Uhr, Mi, Sa 9.30 - 13 Uhr
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Gospel im Osten

Kraftvoller Chorsound

Mit einer Konzertreihe im
Advent schlie3t der Stutt-
garter Gospelchor sein Projekt
,Make Room® ab. Mehr als
350 Sangerinnen und Sénger,
eine Band mit Bldsern sowie
Solistinnen und Solisten brin-
gen die Botschaft des Advents
musikalisch auf die Biihne.
,,Make Room‘ bedeutet Raum
schaffen: Raum fiir Begeg-
nung, fiir Hoffnung und fiir
eine Zeit des Innehaltens.

Den Auftakt bilden am ersten

Adventswochenende vier Kon-
zerte: Freitag, 27. und Sams-
tag, 28. November, jeweils
20.15 Uhr, in der Friedens-
kirche, sowie am Sonntag, 29.
November ein Morgen-Gos-
pel-Gottesdienst um 10.30
Uhr und ein Abend-Gospel um
19 Uhr in der Heilandskirche.
Das Publikum erwartet kraft-
vollen Chorsound, ausdrucks-
starke Solostimmen, adventli-
che Musik und die besondere
Energie von Gospel im Osten.

ramiie KUNZ Bestattungshaus F

Stuttgart - Gablenberger HauptstraBe 18

Tel. 07 11 - 24 01 53

Losungen rund um’s Haus

otner Gy
&O

Kunststoff - Aluminium
Holzfenster
Rollladen, Markisen, Dachfenster
Haustiiren, Briefkasten, Vorddcher
Metallverarbeitung (Stahl - Edelstahl)
Reparaturen, Reparaturverglasungen

Strombergstr. 18a
70188 Stuttgart
Telefon (0711) 48 40 91
Telefax (0711) 46 67 11
www.woerner-fensterbau.de

"Wy

SCHUCO

— Viele Ideen und Maglichkeiten
fiir die Gestaltung Ihres Hauses

%,

www.bestattungshaus-kunz.de

Tag & Nacht erreichbar

— Allererste Qualitét und eine
fachgerechte Ausfiihrung

ELEKTRO
KEYERLEBER:

Ihr Meisterbetrieb in Stuttgart

WagenburgstraBe 125 | 70186 Stuttgart

Tel.:

+49 (0)711 / 46 53 07

www.elektro-keyerleber.de

Ein weiterer Hohepunkt ist
das Gospelkonzert im Hegel-
saal der Liederhalle am
Dienstag, 1. Dezember, 20

Daimler Sinfonieorchester

Uhr. Tickets fiir dieses Kon-
zert gibt es iiber Easy Ticket.
Bei allen anderen Veranstal-
tungen ist der Eintritt frei.

Harfenkonzert in Gaisburg

Yushan Zhang spielt das Harfen-

konzert. Foto: privat

Schon mehrmals konzertierte
das Daimler-Sinfonieorchester
Stuttgart unter der Leitung
von Matthias Baur in der
Gaisburger Kirche zugunsten

der neuen Orgel. Nun steht ein
weiteres Benefizkonzert mit
dem Sinfonieorchester an: am
Freitag, 27. November, um 20
Uhr.

Die junge Harfensolistin
Yushan Zhang spielt mit dem
Orchester das Harfenkonzert
e-Moll, op. 182 von Carl
Reinecke. Passend dazu wer-
den von Max Bruch und
Edvard Grieg — beide waren
Schiiler von Carl Reinecke in
Leipzig — eine Auswahl der
schwedischen Tédnze sowie die
Peer Gynt Suite zu horen sein.
Die Kirchengemeinde freut
sich auf ecinen besonderen
musikalischen Abend und
iiber zahlreiche Besucherin-
nen und Besucher.

Gesamtkirchengemeinde Stuttgart-Ost

Mitwirkende gesucht

Die Vorbereitungen fiir das
Krippenspiel der Gesamtkir-
chengemeinde Ost laufen
bereits. Seit einigen Jahren
werden die Stiicke fiir Herz
Jesu und Heilig Geist von den
Familien selbst geschrieben.
Doch auch alle anderen finden
eine Rolle an der Krippe, egal,
welches Talent oder Alter
jemand hat.

Neben Engeln, Hirten, Scha-
fen und der Heiligen Familie
werden Beleuchter, Tontech-
niker, Musikerinnen, Regis-

Klingenbachpark

seure, Biihnenbauer, Platzein-
weiser und viele mehr gesucht.
Pastoralreferentin  Mechthild
Carlé (0711/98 69 28-41) und
Pfarrer Josef Laupheimer
(0711/42089 34) freuen sich
iber jede Anmeldung, sie
geben gerne Auskunft.

Alle Daten zu Zeiten und
Orten stehen auf der Home-
page der Gemeinde und die
Kinder bekommen die Einla-
dung mit den wichtigsten Ter-
minen in der Schule oder im
Kindergarten.

Stimmungsvoller Martinsritt

Am Mittwoch, 11. November,
18 Uhr, reitet St. Martin wie-
der auf seinem Pferd im Klin-
genbachpark. Der evangeli-
sche Posaunenchor und der
Nachwuchschor des Collegi-
um Tuvenum Stuttgart beglei-
ten die Martinsfeier und den
Laternenumzug musikalisch.
Fiir den Umtrunk sollten Tas-
sen mitgebracht werden. Die

Jugendlichen und das Team
der Mobilen Jugendarbeit be-
wirten mit Punsch und Plétz-
chen. Der Erlos der Samm-
lung und des Verkaufs geht an
die Mobile Jugendarbeit. Gan-
sepldtzchenspenden werden
gerne  entgegengenommen
und kénnen im Pfarrbiiro Herz
Jesu, Schurwaldstralle 3, ab-
gegeben werden.
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4,5-Zimmer-Whg. in Gablenberg,
Terrasse, Balkon, Aufzug, TG,
Stellplatz zu verkaufen. Telefon
0711 51700 36.

Lagerraum mit TG-Stellplatz zu
vermieten. Tel. 0711 51700 36.

Maler und Stuckoleurbelieh

www.msalesi.de

Strom & Gas zu teuer?
Jetzt kostenlos Tarif
prifen:
www.Mr-Strom.com

Zapi AHesi™

Reinigungsservice 3
www.rapialesi.de *

Malerarbeiten - Kreative Wandgestaltung Gebéudereinigung
Edeltechniken - Trockenbau Glasreinigung
Fassadengestaltung - Vollwérmeschutz Bodenreinigung
Fliesen- & Laminatverlegung Unterhaltsreinigung
Gebéudereinigung Sonderreinigung

Telefon 0711 69389092
Fax 0711 41151098
Mobil 0172 74 41 925

E-Mail info@rapialesi.de

Telefon 0711 41151099
Fax 0711 41151098
Mobil 0172 74 41925

E-Mail msalesi@gmx.de

70186 Stuttgart - Gablenberger HauptstraBe 25a

Immobilien

1

IMMOBILIEN DIENSTLEISTUNG

HANNEMANN

Wir bieten beste Referenzen von
Vermietern, Verkdufern und Suchenden.
Lassen Sie sich kostenlos und
unverbindlich beraten.

i ki

IHR IMMOBILIENBERATER FUR DEN STUTTGARTER OSTEN

: 0711-46 92 89 89

Maik Hannemann

Immobilienfachwirt mobil: 0176-99 3199 66
Seubertstr. 18 mail: post@immo-ha.de
70374 Stuttgart www.immo-ha.de

VERKAUF | VERMIETUNG | WOHNEN | GEWERBE

LINK IMMOBILIEN
=S

Immobilienbewertung -
Professionell, kostenlos

und unverbindlich. ' i E

Ihr I—”rrofi__-.,lv"laikle'ﬁ“f.%x'ﬂim GroBraum Stuttgart

Tel.: 0711-65 68 82 88
info@link-immobilien.info | www.link-immobilien.info

Die Annahmestellen sind:

Sammler-Eck Harnisch
Gablenberger Hauptstr. 55.

Schreibwaren Wenzel,
HauBBmannstrafle 198.

Friseur 2000,
Hackstrafle 1.

Bitte die jeweiligen Offnungs-
zeiten der Annahmestellen be-
achten.

Die Mindestgrofle einer
Anzeige betrigt 2 Zeilen
und kostet € 9,— (gewerbl.
€ 18,-). Jede weitere Zeile
kostet € 4,50 (gewerblich
€ 9,-). Eine Zeile ent-
spricht 25 Buchstaben bzw.
Satzzeichen/Leerzeichen.
Mafgebend ist das Raster
auf dem Bestellzettel, siche
Beispiel oben. Alle An-
zeigen werden nur gegen
Barzahlung entgegenge-
nommen.
Anzeigenschluss 13.11.26,
12 Uhr

Antworten auf Chiffre-
Anzeigen an den HGV

Gablenberg, Gablenber-
ger Hauptstrafle 41.

SCHUHREPARATUR
+

LEDERPFLEGE

T

Schuhmacherei
Jan Skarda

Gablenberger HauptstraBe 103
70186 Stuttgart
Telefon 0711/46 55 45

Impressum

,.Jhr Stadteil aktuell ist das
gemeinsame Presseorgan der
Handels- und Gewerbevereine
Stuttgart-Ost und Gablenberg.

Redaktion
redaktion@stadtteil-aktuell.de
Karin Ait Atmane

Telefon 07021/7394100
mobil 0151/10523445

Petra Bail

Telefon 0711/640 0196

mobil 0179/2228379

Verteilung:

Ehrenamtliche des Vereins DJR,
Landhausstrafle 5,

70182 Stuttgart

Reklamationen beziiglich der
Verteilung melden Sie bitte an
Herrn Edward Gil,

Telefon 0157 73 6077 89.

‘Wenn Sie eine gewerbliche
Anzeige schalten wollen und in
Gablenberg anséssig sind:
Kontakt tiber Jiirgen Wegst,
info@gablenberg-online.de
Telefon 0711 4633 66

‘Wenn Sie eine gewerbliche
Anzeige schalten wollen
(auBler aus Gablenberg):
Werbeagentur Salzer

Telefon 07151 56 1009
Telefax 07151 561019
info@salzer-werbeagentur.de
kontakt@ihr-stadtteil-aktuell.de
Mediadaten anfordern unter
kontakt@ihr-stadtteil-aktuell.de
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Fritz Kretschmer

Telefon 0711 624944
info@eisele-kretschmer.de
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70186 Stuttgart
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Stuttgart-Ost e.V.
Ostendstrale 35

70190 Stuttgart

Telefon 0711 23 19 08 98

Fax 0711 23 19 08 97
www.hgv-stuttgart-ost.de
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RUHLE (J WENGER

HEIZUNG | SANITAR | LUFTUNG | ENERGIE

JAHRE

Wir suchen Mitarbeiter
fiir unser R&W Team!

0711 465115 70186 Stuttgart-Ost
info@ruehle-wenger.de www.ruehle-wenger.de

@ MEISTER DER ELEMENTE

RAPP 2

utotechnik He€

Handels

Ehem. Auto Oesterle
Wartung und Reparaturen von Mercedes Benz Fahrzeugen
sowie allen sonstigen Marken

Wunnensteinstrafde 45 Telefon 07 11/4 87 02 00/1
70186 Stuttgart Telefax 07 11/487 0202

Unsere Dienstleistungen:

e Pflege- und Wartungsdienste

* Autoersatzteile und Zubehorartikel
e Rider und Reifenservice

inkl. Einlagerung
Unfallinstandsetzung
Fahrzeugaufbereitung
Abschleppservice
TUV-Reparaturen und Abnahme
Abgasuntersuchung
Achsvermessung
Reparaturersatzfahrzeug

Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag 7.30 - 12.30 Uhr,
13.30 - 18.30 Uhr

Freitag und Samstag geschlossen

Begegnung der besonderen Art

Eine unerwartete Begegnung mit der Natur, mitten im Stuttgarter Osten, hat unserem Leser
Erlc Eger viel Freude gemacht - und uns ebenso als wir das zugehérige Foto gesehen haben.

Eric Eger arbeitet beim Fri-
seursalon  Hofmann in der
HauBmannstraBe und machte eine
kleine Arbeitspause draulen, als
das Kerlchen mit dem buschigen
Schwanz vorbeikam. Offensichtlich
mit dem Anlegen seiner Winter-
vorrdte beschdftigt, lie sich das
Eichhérnchen nicht storen, son-
dern posierte brav fiir diese wun-
derschéne Aufnahme. Der Ur-
heber des Schnappschusses stellt
thn uns zur Verfiigung, als Symbol
dafiir, dass uns die Natur selbst
inmitten der Stadt ganz nah ist
und dass wir sie respektieren soll-
ten. Vielen Dank dafiir!




